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'আশ্রষের ৪১তম প্রতিষ্ঠা দিবস উৎসব প'লিত হয়। be পৌধ, 1 


WA সহবেত হন এবারে সাধারণ নির্বাচনের og যানবাহনের 
gista জন্য অনেক ভক্তগণের উৎসবে -যাগজানের ইচ্ছা থাকা 


vira মাশ্রমাচার্যে'র cmicarfsrs যোগমন্দিএরে প্রাথমিক সংসঙ্র।বি- | 


2 আরতি দ্বারা সভার JOANI পর খাশ্রম সম্পাদক ব্রহ্মচারী বিরজা- 
ae Metan কার্যধিবএলী পাঠ করেন! সভাপৰি 
Fa erp pe cae ভাষণে pene ws করেন এবং ভার 


Gf 


ই চৈত্র ১৩৯১, TT, vare মার্চ ১৯৮৫ OT wet faga | 
স ক্রমণকাল MAF ANS fares বর্ষে its করিল. আমরা জন 
যোগিরা graven লাহিড়ী বাবার ও গুরুপরম্পরা রুপা ক্মরণপূর্বক | 
সকলকে AY সম্ভাষণ জানাই । এই মাসিক পত্রিকা Hev পর- 
glerg আম্মোৎকর্ষমূলক Sf tata: প্রকাশ ও. প্রচার fan আসি- : 
তেছে। নববর্ষারন্তে আমরা, পৃঠপোষক, সঠায়ক, গ্রাহক, লেখক | 
প্রভৃতি সৎলেঃ সংহতি € সাহায্য প্রার্থন করিয়। কর্মশথে ag " 
সর হইতেছি। | ar Å 


K R at পোষ ৯৩৯১৪ ২৪শে ডিসেন্বর CATER সংসঙ্ক মিশন 4 


sote ডিসেম্বর, দশের fafan ag হইতে সীমিত সাধু ভক্তগণ ` Vi 


পড়েও উপস্থিত হইতৈ পান নাই। এদিন সন্ধ য় আশ্রম়াচার্য) 
স্বামাঁক্গী »&াগাজ ৪১টি প্রদীপ জালিয়ে অধিবাস করে উৎসবের 5al 
করেন। নই পৌষ ২৪শে ডিসেম্বর শুভ উত্তরায়ণ সং রমণকালের - 
ANA BN Ga. IFAD. সা শন আংশ্রহপতাক অভিবাদন, সকাল এ 


reser IUTE ২:৪৫ far যোগমন্দির প্রান্ধণে বউ TTBS বগা, 
faen) এই অর্ধবেশনে স্বামী শিবানন্দ গিরি মহারাক্গ সতা- 
পতির ANA ARES করেন। স্ডোত্রপাঠ, APS ও বালকগণের 


সেবায়তন MEAP মিশনের ভক্ত এবং SCID EGE ae | 
| জানানো যাইতেছে যে এই আশ্রমে ডিবি আর 

j f বিষয় 1 
t আশ্রমের পক্ষে অতান্জ আনন্দের 


| উক্ত পরিকল্পনায় আত্মমানিক বায় SETT Me go 
১: সংগ্রহের জন্য েবায়তনের ভক্ত, অনুরাগী এবং oe 

aS ১৬5 ( Satsanga Mission ) নামে মনি-অর্ডার 
T চেক অথবা ড্রাফট পাঁঠাইলে ধন্যবাদ সহকারে FE হইবে I ইতি 


fans — 

ain শুদ্ধালন্দ গিরি 
BAITS, সেবায়তন AY fata, 
ett: AUT, en ofta | 
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৩০শ বর্ষ ১৩৯১-৯২ | মহাবিষুব সংক্রান্তি ২৮৫ als 


৪ সৎসঙ FIG) s— 


১ম সংখ্যা 


গাঙ্য দর্শন 


প্রথম অধ্যায় 


— আপ্তস্তাদন্ডেদতো বা গুপসামান্যাদেৎসিদ্ধিঃ ' 
প্রধানব্যপদেশাদ্‌ ৰা 1১৫1 


 অন্য়ার্থ-'আজন্তাৎ (চ হুৰিংশতিতত্ব হইতে ) mers: ( অভেদ 


হেতু ) a ( সম্ভাবনা প্রকাশে ) গুণসামান্যাদেঃ (জ্ঞান 


সুখাদির ) তংসিদ্ধি: ( তাহাদের সিদ্ধি হইতেছে ) প্রধান- 

ব্পদেশাৎ বা ( অথবা প্রধানের কাধ্যত্ব হেতু ) [ প্রধান ৰা 

প্রকৃতি হইতে অভিন্ন হওয়ায় গুণসামান্তের fate] ॥১১৫॥ 

যোগিরাজ বিরতি-_এই উভয়েরই uren অর্থে লেগে থাকা 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় কিংবা সাংসারিক কার্যে লেগে থাকা, 

সেই শিৰ EMAC ATS বস্তুতে ব্যাপিয়া, ute আর. 

, গুণন্মূহ লুক্ষপে ব্রন্ধেতে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কিংবা 

সেই am তিনি ব্যাপ্ত হয়ে সমস্ত বস্তুতে রহিয়াছেন এই 

জানার নাম-লিদ্ি,প্রধান।. . . গীতা ৪অ২৩। 

রেল sen মা আহে লে জান পর 
কর্মের অভাব হয়। ইহাতে 
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2 সাৎসঙ্গ বার্তা 


দেখ! দেয়। তাহার উত্তরে বলা হইতেছে জ্ঞান-সুখ প্রভৃতি চতু- 
, ধিংশতি ভব হইতে ভিন্ন নয়। জ্ঞাননুখাদি চতুধিংশতিতত্বে অনুস্থাত 
ধালয়া জ্ঞাননুখাদি-সিদ্ধ 1 অথবা বলা যায়, প্রধান বা! প্রকৃতির ব্যপ- 
দেশ হেতু অর্থাৎ প্রধানের Må জন্য প্রধান হইতে জ্ঞাননুখাদির 
অভিন্নতা৷ হেতু গুণসামান্ত সিদ্ধ | 

গীতাপ্রকাশ__অনাসক্ত, মুক্ত, আত্মজ্ঞানে স্বপ্রতিষ্ঠচিত্ত, যন্ঞ- 
বাচক am উৎস্গমূলক কর্মানুষ্ঠানকারী যোগীর সকল কর্মবন্ধন লয় 
পায় । যোগী ভগবানের হাতের যন্ত্র হওয়ায় ব্রহ্মভাবে স্থিতির জন্ত 
।শামধমাত্র হইয়া কর্ম করেন বলিয়া কর্ম কোনও প্রতিক্রিয়া ze 
কারতে, গারে না। যোগী নীরব নিস্তরঙ্গ মহাভাবে নিমগ্ন থাকিয়াই 


y 


i RACV 

+" ee (ঈশ্বরোপলক্ধির যোগ ) 

২২২০৬ ৮ দ্বাসা-প্ৰেমানন্দ | 
ER বু 9৯ Fhe Yoga of:Gode-realization 

| - dvs অনুবাদ | 
২৯ oh ere 
k se HUGE RO 
| FIRA IN (3) 
ak রোগ ৩ যোগবিজান সা রা হইতেছে 
aker 'আত্মসম মূলক ও reer” আলোচনা a 
হইতৈছে। '* 
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ও বিশ্লেষণমূলক ata I ধর্ম হইল ates বিজ্ঞান, ৪ 
এমন এক বিজ্ঞান, ata Starr ৫ পরমাস্মার সঙ্গে arts, CEE. 
জ্ঞান পাইরার AQAA করে ৷ 4753 3 আন্তরিরূভাবে 
তাহার সতা প্রকৃতি সম্পর্কে SANSA যোগা, এবং AAA AS ও 
পূর্ণতার জ্ঞানলাভের অধিক্কারী ৷ ধর্ম aa va হইল; ব্যক্তিগত :- 
ভাবে আধ্যাত্মিক. সত্যের প্রত্যক্ষ Sam আধ্যাত্মিক ele 
কেহ কেহ উপলদ্ধি করিয়া:হন এবং সকলেই SAA. iid 
পারেন। প্রতোক 'জীবাম্মাই ঈশ্বরোগিল্বির: SET 
সকল লাভ Haare. .. 

যোগের “উৎস - হইল :মানুয়ের 3 arr 
ঈশ্বরের আলোক.এবং-ত্যের-প্রকাশ অনুসন্ধার ক্রিয়াছিল,নতানিই; 
যোগদীক্ষা লাভ -হইয়াছিল | -.মানুষের-আত্মরিকাশের GP এমন 
সময় - কখনও "আসে “নাই যখন Ales IF; কারণ, 
ম'নবাত্ম৷ ALA ঈ রের।মহিমাকে;উধলক্ি:করিরার, চেষ্টা Faen: 
যোগ - BAVA SAG, আত্মা TER ঈশ্বর MPS EA 
যোগদর্শনে an Bates ta ATT, ACTS FØR NA 
পূণ eta বা নিজের আম্মোপলফিতে অবস্থান করিতেছেন। 

যোগ শব্দ সংস্কৃত 'যুজ ধাতু হইতে নিষ্পন্ন হইয়াছে। ইহার 
অর্থ যুক্ত করা, একত্ব লাভ করা বা এক EM! যোগ হইল, জীবন 
ও আত্মবিকাশের পথে ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত হওয়া। ইহা হইল জীবা- 
আমাকে পরমাত্মার সঙ্গে যুক্ত করা; sl, অব্যক্ত সন্তায় মিলিত 


% অথ যোগাঞ্রশাসণন। ১ 
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Sai ইহা ইইল: ঈশ্বরের সঙ্গে এক হওয়া। যোগের লক্ষ্য হইল 
. ঈশ্বরের পূর্ণতাকে লাভ করা। যোগই হল পথ ও আদর্শ । ইহ! 
হইল পথ যাহা ঈশ্বরের কাছে লইয়া ঘায়। ইহ! হইল, আত্মার পূর্ণ- 
তার অবস্থা যাহাতে ঈশ্বরের সহিত AT অভেদভাবে উপলব্ধি হয় ॥ 
' 1' যোগকে রিলিজিয়ন- ("ধর্মীয় সম্প্রদায় ) বলা যায় না। ইহ! 
সকল ধর্মীয় সম্প্রদায়ের ‘আধ্যাত্মিক বিজ্ঞান। ইহ! সকল ধমীয় 
সম্প্রদায়: AST ধর্মবিশ্বাস ও সকল মতকে আধ্যাত্মিক জীবনের একই 
লক্ষ্যকে লাভ করিবার উপায় বলিয়া স্বীকার করে। ইহা হইল, 
ঈশ্বরের পূর্ণতার জন্য আত্মোপলন্ধি। ইহ! সকল আধ্যাত্মিক অভি' 
জ্ঞতাগুলিকে গ্রহণ করে, এবং সত্যের আলোকে তাহাদিগকে বুঝিতে 
ও ব্যাখ্যা করিতে চেষ্টা করে ; যাহা! ইন্জিয়ান্ুভূতি ও মানসিকবোধের 
রাজ্যকে অধিকার করিয়াও তাহাদিগকে অতিক্রম করে। যোগী 
যোগের পথ: অনুসরণ 'করিয়া যোগের আদর্শকে লাভ করিতে ইচ্ছা 
করেন। ' ঈশ্বর ও'সত্যের প্রত্যেক ভক্তই যোগী । আবেস্তা, বৌদ্ধ; 
tis, হিন্দু; সুসলমান এবং ধর্ম ও মহৎ আদর্শের সকল অন্তুগামীই 
প্রকৃতপক্ষে’ যোগী । মানুষের দেহ, মন, অন্তঃকরণ ও Ha এই . 
সামগ্রিক সত্তার মধ্যেই যোগের পবিত্র পথ Røa । 


I GENET 
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vea asana SÅG 
শ্রীমহান্ত প্রামাণিক 


আমরা সাধারণতঃ দেহটাকেই মানুষ বলি। প্রকৃতপক্ষে দেহ 
মানুষ নহে। দেহস্থিত tu প্রকৃত মানুষ । দেহের মৃত্যু হয়, 
আত্মার ag নাই। তিনি অমর। স্মুলদেহ জীর্ণ হইলে আত্মা 
উহ! ত্যাগ করিয়া ENA বা লিনদেহ ter পরলোকে গমন 
করেন। 
কিন্ত পরলোকে আত্মা স্থায়ীভাবে বাস করিতে পারেন না। 
সেখানে ইহলোকে কৃত সংকর্ষের পুরস্কারম্বরূপ সুখ-স্থাচ্ছন্দ্য এবং 
অসৎ কর্মের FAIA KVIA ভোগ ACE পূর্বজন্মকৃত সৎ অসৎ 
কর্মের বন্ধন হেতু পরলোকবাসী সেই আত্মা পুনরায় স্থুলদেহ ধারণ 
করিয়! কর্মচূমি এই পৃথিবীতে আসিয়া জন্মগ্রহণ করেন। এইরূপে 
প্রকৃত মানবকে AHA বার বার জন্মগ্রহণ করিয়া YÅ YÅ জন্মে 
কৃতকর্মের ফলভোগ করিতে হয়। ইহাকে কর্মফল ভোগ বলে । 
আর কর্মফল বলিতে. পূর্বজন্মে মর্ত্যলোকে কৃতকর্মের ফল বুঝায় | 
কর্মফলে বিশ্বাস করিতে গেলে স্বভাবতই জন্মানস্তরবাদকেও স্বীকার 
করিতে EA I 
o জীব সনাতন পরমাত্মারই অংশ। সে কর্ম্মফলে våren সদ- 
সং যোনিতে জন্মগ্রহণ Saal Tate ভোগ করে I সংকর্মকারী 


' , বা! পুণ্যাত্বারা সং ও সচ্ছল পরিবারে জন্মগ্রহণ করেন। ধনে মানে 


মনুস্তকুলের সর্বোচ্চ বংশে তাহার! সুখে লালিত পালিত হন। আর 
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è সংসঙ্গ Wel 


পাপাচারীরা APTS হীনবংশে Fated করিয়া! AI অশেষ 

তুঃখকষ্ট ভোগ করে। যাহারা অধিক্ক পাপাচারী; জঘন্য মনোবৃত্তি- 

সম্পন্ন তাহার! কেহ কেহ হীন AITA বা গাছ পার তত sni দি রূপে 
জন্মগ্রহণ করে। 

' মৃত্যুকালে মানুষের স্থূলদেহ বিন Ee সৃন্মদেহ অবিকল 
থাকে। mm বা লিঙ্গদেগ হইল-_পঞ্চ বায়ু, পঞ্চ জ্ঞানেন্ড্ৰিয়, 
পঞ্চ কর্মেন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি এই সপ্তদশ অবয়বের সমষ্ট । এই লিঙ্গ- 
শরীর দ্বারা জীব WTA বা নারকীয় যন্ত্রণ| ভোগ করে। যতদিন 
মানুষের মুক্তি না হয় ততদিন এই লিঙ্গশরীর বিনষ্ট হয় না। যখন 
মানবের আত্মজ্ঞানের উদয় হয় তখন অবি্যায় স্থুলশরীরের সহিত 
লিঙ্গ বা সুক্মশরীরও বিনষ্ট হয়। তখন আত্ম! পরমাত্মা স্বরূপে অধি- 
চিত হন।  ইহাকেই বলে মুক্তি। মৃত্যুকালে জীবের নিজ grata ' 
ফল স্মুলদেহ ছাড়িয়া LAVA সহিত গমন করে | এই ABA FS- 
কর্মই আত্মার বা লিঙ্গদেহের পরলোকবাস বা পরবর্তী জন্মের I - 
দুঃখের কারণ হয়। গীতায় প্রীভগবান বলিয়াছেন -“আমার কেই 
প্রিয় নাই, অপ্রিয় নাই, আমি সবার পক্ষেই সমান ৷' তবে ভগবান 
মানুষকে জ্ঞান, বুদ্ধি, বিবেক" প্রদান করিয়াছেন। সৎ AAs Å 
বিচার করিবার শক্তি দিয়াছেন'। ' তথাপি মানুষ যদি জ্ঞান, বুদ্ধি, 
বিবেক বিসর্জন দিয়! কুকর্ম ও অসৎ স করিয়া কালা তিপাত aia 

তবৈ স্বাভাবিক নিয়মেই তাহার জাঁবন ছুধিষহ-যন্তরণাময় হইয়! উঠে । 

* sitt জন্ম “তাহাদের åsen কৃতকর্মাহুদা'রে হয় কিনা, 
মানুষ sjåast জন্মের কাজের ফল পরব তা জন্মে ভোগ করে কিনা, 

এ সম্বন্ধে অনেক অনেক প্রকার ধারণ! পোষণ করেন'। তরে আধ্যা- 
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অনৃষ্টের VENTET কর্মফল ও 


fas জগতে উন্নত মনীবিগণ একবাকো স্বীকার করেন-_ মানুষের জন্ম 
তাহার পূর্বজন্মের কর্মানুসারে হইয়া me যাহারা পূর্ববব্তা জন্মে 
সারাজীবন সৎকর্ম করিয়াছেন তাহাদের-জন্ম সং ও উন্নত বংশে হইবে 
সন্দেহ AE. তাহারা সারাজীবন আনন্দে অতিবাহিত 'করেম। 
আবার যাহারা তাহাদের বিগত জন্ম Sy পাপকর্ম করিয়াছে তাহারা 
হীনবংশে বা নীচ যোনিতে FAAS করিয়া নানা প্রকার ga যন্ত্রণার - 
মধ্য দিয় দিনাতিপাত.করে। 
ig ইহলোকে এরূপ দেখা যায় ছুই ব্যক্তি ae অবস্থায় å 
| পরিবেশে জন্মগ্রহণ করিলেন, একই ভাবে লালিত পালিত হইলেন, 
|... একই প্রকার -শিক্ষা। ও যোগ্যতা অর্জন করিলেন__কিন্তু সাংসারিরু- 
ক্ষেত্রে একজন প্রতিষ্ঠিত sem) তিনি পদে পদে ধন-সম্পদ, 
- সাফল্য, যশলাভ করিতে লাগিলেন । . অপর. জনের fvl, বুদ্ধি, 
প্রতিভা কোথায় ভাসিয়া গেল । শত চেষ্টা, কঠোর পরিশ্রম, অদম্য 
Benz লইয়াও প্রতি ক্ষেত্রে পরাজিত, লাঞ্ছিত হইতে লাগিলেন |. 
| = কেহ পঞ্চ-নুপুত্রের জনক হইয়। 74 কালাতিপাত করিতেছেন। কেহ .. 
| একমাত্র পুত্রের অকালমৃ HLS 4 সাগরে ভাসিতেছেন। কেহ 


- - ETR EEE SEE rd otk = ea Er SER hi ভা 


. লটারী বা. পর-সম্পত্তি লভ করিয়া we কালাতিপাত farse । .. 


কেহ ‘পৈতৃক সম্পত্তি হারাইয়া প.থ.পথে ভিক্ষা করিতেছে | 692 
রাজেন্দ্র হইয়া শিবিকারোহণে যা'রা:চরিতেছেন। কেহবা দুর্গম.পৃথে 
অতি কায়ক্লেশে সেই শিবিকা বহন করিতেছে কেন এরূপ হয়? 
এই -ভাগ্যবৈষমোর : কারণ: får. এর- উত্তরে PAN 
তীর এ দন হক | 
SET RER লাভ 6 কর্দযোগে: pa am 
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JAMA উৎপন্ন হয়। কর্মযোগেই জীব Å, ছুংখী, প্রভু, সেবক 
হয়া. থাকে। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, অনেকে ইহজীবনে 
নানা প্রকার পাপকাধ্য করিয়াও সুখে কালাতিপাত করিতেছেন, 
আবার কেহ সারাজীবন সৎকর্ম করিয়াও দুঃখে কাল কাটাইতেছেন। 
ইহার কারণ হইল-ইহ জীবনে পাপকর্মে লিপ্ত সুখী ব্যক্তিরা তাহাদের 
‘আগের জন্মের সংকর্মের ফলভোগ করিতেছেন, কিন্তু ইহজীবনের 
অসৎ কর্মের ফল তাহাদিগকে পরবস্বী জন্মে নিশ্চয়ই ভোগ করিতে 
হইবে। আর যাহার! সারাত্রীবন পুণ্যকর্ম করিয়াও কষ্টভোগ করি- 
তেছেন, তাহারা তাহাদের Rast জন্মের কুকাজের ফলই ভোগ 
করেন।.. কিন্তু তাহাদের পরবন্তী জন্ম নিশ্চয়ই সৎ ও উত্তম পরি 
বেশের মধ্যে হইবে। 
কর্মফল কেহ এড়াইতে পারেন না। রম via শুধু ইহলোক - 
বা পরলোক নহে 3 FÅ দ্বারা পরজন্সও আনন্দময় বা হুঃখময় হইয়া 
RUTE I | 
পূর্ব পূর্ব জন্মে মানুষ যেরূপ কাজ করেন পরবর্তী জন্মে সেরূপ 
ফলভোগ করেন। তাই কাহাকেও সুখী দেখিয়া তাহার অনৃষ্টকে 
ধন্যবাদ দেওয়া অথবা কাহাকেও চরম কষ্টভোগ করিতে দেখিয়! তাহার 
aye দোষারোপ করা উচিত নয়। কারণ ইহা আসে.জগতের 
স্বাভাবিক নিয়মে, এবং মানুষই তাঁহাদের অদৃষ্ট নিয়ন্তা। তাহার! 
af ধর্মপরায়ণ হন এবং শাস্ত্রে উক্ত উপদেশ অনুসায়ে সৎকর্ম করেন, 
সংভাবে জীবনযাপন করেন, তাহারা ai কর্মযোগী হইতে পাক্রেন, 
তাহা সারাহ 
স্স্পরজন্মও আনন্দময় হইবে | আর যদি তাহারা møta suste 
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AGA অন্তরালে কর্মফল নি 


নিষিদ্ধ কাজ করিয়া চলে তবে তাহার অবশ্যন্তাবী ফল হইবে পর- 
লোকে তাহাদের অশেষ যন্ত্রণা ভোগ এবং এইরূপ দুঃখ ভোগের 
অবসানে পৃথিবীতে ফিরিয়া আসিয়া হীনবংশে পুনর্জন্ম ও দুঃসহ RA 
ময় জীবনযাপন i 

পরিশেষে বল! যায়, অদৃষ্ট আর কিছুই নয়__পূর্ব পুর্ব জন্মে 
আমরা যে সমস্ত সং অসৎ কর্ম করিয়াছি তাহারই ফল। কাজেই 
অনৃষ্টকে ধন্যবাদ বা ধিক্কার দেওয়া নিরর্থক | আমরা ইচ্ছা, করিলে 
ভবিব্যৎ জীবনে vår হইতে পারি। বর্তমান জীবনের কর্মের উপর 
তাহা নির্ভর করে। যদি শান্ত্রনিবিদ্ধ অসৎ কর্মগুলি ত্যাগ করিয়া শুভ 
কর্মগুলি করিতে পারি তাহ! হইলে আমাদের ভবিশ্যৎ জীবন নিশ্চয়ই 
আনন্দময় হইবে--ইহাতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই I | 


ARIA MSA . 
মাগনদাস Å | 


১। atgal নিদ্রালীলা :_- . .. 
FAFA ভোর "আনন্দে I 
গুজে মধুপ BOA. BE ॥ 
'রুষিয়া১ শুতল af সাথ।, 
| , হাতহি হাত মাথহি মাথ ॥ 
* Qua কুমরি.সরকার 3 >; ২ কৃষ্ণ। 
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নিন্দে ভরল দোহার অস I 
_*. যমকি বহল ঘোর অনঙ্গ ॥ 
"বিপিন মাহ কোয়েলা গাহ | 
জাগহ রাহী জাগহ নাহ ॥ 
_ জাগল রাহী উঠল আজ । 
en সুখে বরজরাজ ॥ 
8 দোহার বদন চন্দ । 
টু ভুবন ভরল পুলক ছন্দ ॥ 
বন্দি দোহার যুগল পাদ | 
মাগন মানয়ে GAIT ॥ 


ep তামবুল-চুয়া , ক্র দিয়! i 
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AMSAT কীর্তন 
দোহার আকার মদন বিকার 
করয়ে কতেক ধারা | 
দুহু" সুকোমল a SM 
মাগন মাতলপারা ॥ 
or Jatta বেশবিন্তাস s— 
বেশবিন্তাসে ae কি রানী I 
নবীন অরুণ সিঁদুর মানি ॥ 
উজর কাজর নয়ান বাধল I 
মুগমদসার চিবুক ছাদল ॥ 
SUD দোলত হীরক হার I 
SSI করে ঝলক ভার ॥ 
মঞ্জীর পদে বিজুরী STA | 
জলদজড়িম নীলিম বাম ॥ 
শ্যামসোহাগিনী সাজল সাজে I 
+ স্নাগন মরম মোহল কাজে N 
৪। গোষ্ঠযাত্র৷ £- শু 
: কানু বহুত সুখ WE I 
গেহে জননী যব অনিমিখ হেরই 
Sooo গোঠ চলু সপ্তম দণ্ডে ॥ 
সোহি ag জীব ছুলালিয়া ৷ 
নবীন নবনী সম কোমল চরণতল 
+ + © কইসনে যাওব চলিয়া ॥ - 
fag গোঠকি পথে "_:-. * চলত REN 
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১২ সৎসঙ্গ FE 


ইহ কুলকামিনী রহি দিনযামিনী 
বাধ ন মানি gi ওর ॥ 
sr হীন ভাবিনী নিদারুণ দামিনী 
পলক পলক. লোহ SIA I 
ইহ কুলনায়রী se সমাচরি 
*  কুলহি কহল কাল আগি ॥ 
কালিয়া নহিল উহ তমাল তরুণতর 
Fs লাগ STA I 
শুন বরনায়রি ভাব-উনমাদ ইহ 
 মাগন মগন পদ গাহে I 
vi দিষাভিসার-২... নর | 
Sw ' দিনমণি'দাহন দীন'বলি মানল 
: : = 600 Muir ARIEL, Digitized by eGangotri 


পদাবলী কীর্তন 3৩ 


ALS কণ্টক খণ্ডিত পদতল 
লোহ দরবিগলিত লাগি ॥ 
প্রেম MWS অধিক অবাধে। 

তরুণ তরঙ্গময় তরল তরঙ্গিনী 
অভিসারিকা ধনী রাধে ॥ 

কাল কুল সঙ্কট তোড়ি ফেগক সম 

| শীল গৌরব বিখ মানে। 

বহুত বিঘিনি ঘোর তৃণ সম বঞ্চল 
মনোভব মন্থন জানে V 

কেলিকুলকৌশল শীল কুলকামিনী 
কুশল মানস সর কুল I 

যবহি সমাৎল মোহে মাগন মন 
মাধব সুমরি অনুকূল ॥ 


aS EEE 


প্রকৃতির ente শক্তিকে জাবির ও sete করেই tere afters লি । | 
cu সতো ভার arata সমৃদ্ধি সেও SUT I Stew জানার সাধনাকে মানুষ বকে 14 
সাধন! 1 ৮ — Wate | 
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wg TRA 


[ পূৰ্ব প্রকাশিতের পর | 


গোবিন্দ মন্দির দেখে আমরা গেলাম রাধেশ্থাম মন্দিবে যেখানে 
তিন চারটি প্রস্থে বিস্তৃত অঙ্গন জুড়ে দুহাজার বিধবা - বেশীর ভাগই 
বৃদ্ধা_ভক্তিভরে হরিনাম করে চলেছেন। সে এক দেখবার মতে! 
দৃশ্য । | 

সেখান থেকে এসে ঢুকলাম নিধুবন _নিহুঞ্জবনে। RITA 

আন্তপল্পব বৃক্ষ শ্রেণীতে fed ef প্রাঙ্গণ্টি সমাকীর্ণ। শাখে শাখে 
তরুমূলে দলবদ্ধ বানরযুথ । ব্রজবাসী আমাদের বলে দিয়েছে বানর- 
দের কোনভাবে উত্যক্ত না করতে, Sal যদি আমাদের জিনিসপত্র নিয়ে 
টানাটানি করে তাহলে জোর জবরদস্তি না করে ওদের কাছে অনুনয় 
বিনয় করতে, FR কৃষ্ণ অথবা রাম রাম বলে ওদের wal ভিক্ষ করতে I 
হলোও তাই । "Ayten কথা’ বলে একটি পুস্তিকা কিনে ধরতে 
দিয়েছিলুম কেশববাবুকে । হঠাৎ সেই বইটি ধরে টানাটানি জুড়ে 
দিলে এক বানর I টানাটানিতে 42-97 একটা অংশ ছিড়েও গেল। 
তখন কেশববাবুর মনে পড়ে গেল ব্রক্জবাসীর নির্দেশ। অনুনয় বিনয় 
আর রাম না:মর মাহাজ্সো বানর বীর দয়া করে অবশেষে বইটি ছেড়ে 
_ চলে গেলেন। | 
vn যিনি রাম তিনি. কুষ তেই এইট ঠাই 
রামভক্ত কপিদঙ্গ আঁছেন সদাই 1 
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মধু বৃন্দাবন ১৫ 


প্রভুরে স্মরণ করি ভক্ত কপ! চাহ 
মূঢ় মন দিবানিশি কৃষ্ণ নাম গাহ ॥ 

ব্ৰজবাসী বললে এই যে খর্বকায় বৃক্ষগুলি অঙ্গন ছেয়ে যুগ- 
যুগান্ত ধরে বিরাজ করছে এখানে এদের নাম মুক্ত AS, আসলে এক 
একজন মুক্ত পুরুষ বৃক্ষ হয়ে এখানে অবস্থান করছেন। এই FYTA 
বনমালী রাই বিনোদিনীর সঙ্গে, তার সখীদের সঙ্গে, গোপিনীদের 
সঙ্গে আজও লীলা করেন। তাই এই পবিত্র কুঞ্জে রাত্রি আটটার 
Aa থাকবার কারো অধিকার নেই, পশু পাখি জনমনিস্তি কারো Al 
দুরন্ত সাহসী ( পরম we ) ধারা! ছু-একজন থেকেছেন. সেই Aa 
দর্শন করে সঙ্গে সঙ্গেই তাদের ভবলীলা সাঙ্গ হয়েছে। তাদের 
'সমাধি আছে এই নিকুঞ্জবনে । তানসেনের গুরু হরিদাসের সমাধি 
মন্দিরটি আমরা দেখলাম ।' | | 

অপেক্ষাকৃত বড় একটি বৃক্ষের দিকে অঙ্গুলি নির্দেশ করে ত্রজ- 
বাসী বললে--এটি তমাল তরু। কাগুটি তার কৃষ্ণবৰ্ণ, তমাল তাই 
বাই বিনোদ্দিনীর ভারি প্রিয় ছিল । enn tia Jul! 
রেখো তমালেরই GIT 

নিকৃপ্রের একপাশে রাসমণ্ডল | ছোট্ট মন্দিরে সুন্দর রাধামূৃতি 
_কুষের বাঁশি চুরি করে কৃষ্ণ দেজে বাশি বাজাচ্ছেন রাধা, তার 
একদিকে ললিতা, আর একদিকে fetal I 
| কৃষ্ণ স্থুরে হয়ে সাধ! 

কৃষ্ণ হয়ে গেছে রাধা | 

«tg আর একটি মন্দির_রঙ্গমহল । এখানে একই অঙ্গে 

,এ রাধা কৃষ্ণ করিছেন বিরাজ। বিগ্রহটি চমৎকার_-আধা কৃষ্ণ আধা 
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১৬ সংসঙ্গ বার্তা 


রাধা, অর্ধনারীশ্বর। 

গহন এ fase মাঝে আর একটি দর্শনীয় বস্তু ললিতাকুণড। 
নর্তন ate গোপিবীদের জন্য নেহার মাধব নাকি তার বাঁশি দিয়ে 
এই FOG খনন করেছিলেন । এখন সেটি বাঁধানো হয়েছে | 

সারা নিকুঞ্জ'ট CEs AAS করছে -_বনতল পরিষার পরি- 
চ্ছন্ন। ভক্তের! স্বহস্তে সত্মার্গনী দিয়ে প্রতিদিন 39 প্রাঙ্গণ মার্জন 
করেন। এই পবিত্র নিকুঞ্জ থেকে আমরা ব্রজরেখু আহরণ করে অঙ্গে 
নিলাম, সঙ্গে নিলাম । “এই লভিন্থ সঙ্গ তব সুন্দর হে সুন্দর, পুণা 
হল অঙ্গ মম ধন্য হল অন্তর |” 

নিকুঞ্জবন থেকে বেরিয়ে আমরা দেখলুষ শ্রীরাধারমণজীর মন্দির 
__দক্ষিণ ভারতের fre সাধক গোপালভট্রজীর প্রতিষ্ঠিত | 

তারপর শেঠের মন্দির। বিশাল অঞ্চল জুড়ে এই অপূর্ব 
মন্দিরটি বিচিত্র শিল্পকলার এক বিরল নিদর্শন। সাতটি তোরণ, 
তোরণ চূড়ায় স্বর্ণ কলস, মধ্যিখানে সোনার তালগাছ দেবতার aa 
প্রচার করছে। বিগ্রহের নাম রঙ্গনাথ। কথিত আছে, দেবতার 
সর পুরলাভ করে কৃতকৃতার্থ ভক্ত শেঠ প্রায় পঞ্চাশ লক্ষ মুদ্রা ব্যরে 
এই অপূর্ব মন্দিরটি নির্মাণ করে দিয়েছিলেন। 

রঙ্গনাথের মন্দির থেকে ব্রজবামী আমাদের নিয়ে চললো নন্দা- 
নয়, অর্থাৎ গোপরাজ নন্দের গৃহে যেখানে শ্রীকৃষ্ণ মা যশোদার জেহ 
বন্ধনে বাঁধা পড়েছিলেন। মাখনবাবু অবশ্য বললেন এটা আদপেই 
নন্দালয় নয়, নন্দালয় আরও অনেক দূরে, যমুনার, en Sita- 
Ct - 


জানিনা বুঝিনা কোন্টা কী। নার বা দাই ৭ 
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কী? সে ক্ষমতাই বা কোথায়? কী দেখতে চেয়েছিলাম বৃন্দাবনে ? 
কীই বা দেখলাম। দেখা হলো না কাঠিয়া বাবার নিষ্বার্ক'শ্রম দেখা: 
হলো! না যমুনা _শুনলাম যমুনা নাকি এখানে শুকিয়ে TET দেখা 
হলো না ধীর সমীর, গোগীনাথন্জী, রাধা দামোদর, SEAT, রাধা 
মদনমোহন, আর কাতায়নীর মন্দির। দেখা হলো না কালীদহ, 
বংখীবট. শুঙ্গারবট, চীরঘাট, আর রাধাবাগ। দেখা হলো না'আরো 
. কত শত মন্দির, কত শত PG, কত শত পুণ্য বনস্পতি। দেখা 
হলো! না চৌৱাগী ক্রোশব্যাগী saga অনন্ত মহিমার কণীমাত্রও'। ' 
সর্ব অঙ্গে মাখা তো হলো না পুণা ব্রজবজের শান্তি চন্দন। ব্রজবাসী' 
' আজ হয়েছে বাবসায়ী, মিথার বেসাতি করছে, মুহুর্তের জন্য ও কোন 
_ একটা জায়গায় দাড়াতে চায় না, দায়সারা করে stage হাসিল 
করতে পারলেই বাঁচে। তার স্বাধীনতাই বা কতটুকু ? 

কোথা সেই মধু বৃন্দাবন নিকুঞ্জ কানন, যমুনা পুলিনে গোধন 
চারণ, কদন্ব মূলে বেণুর বাদন শুনিনা কেন? কোথা ঘনশ্যাম সুবল 
সুদাম ললিতা বিশাখা রাই বলরাম, এই বৃন্দাবন আজি কী কারণ 
রুক্ষ রিক্ত নীরস হেন ? 

জানিনা! কিছু। বুঝিনা 1 বুঝবার কোন ক্ষমতাই নেই। তবে 
এইটুকু ভরসা বিন্দু স্পর্শ করলেই fig স্পর্শ করা হয়, মুহুর্তের 
মধোই শাশ্বত হয় প্ৰতিফলিত ৷ 

( আমার ) হৃদি বৃন্দাবনে শ্যাম রাই নিয়া সঙ্গে 
try মিলি ন্তালীলা কর নানা বঙ্গে | 

বৃন্দাবন ছেড়ে গেলুম সন্ধো RG নাগাদ। সাতটার কাছা- 

কাছি এসে গৌছোলুম মথুরায়। সেখানে কংসের কারাগার যেখানে 
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বানুদেব শ্রীকৃষ্ণের জন্ম হয়েছিল সেই পবিত্র স্থানটি দর্শন করে ধন্য 
হোলুম। তার মাথায় মসজিদ, ওরঙ্গজেবের আর এক SUG 1 বছরে 
একদিন সেই মসজিদটি খোলা হয়। সেই মসজিদকে চারিপাশ থেকে 
ঘিরে ফেলার জন্য বিরাট বিরাট নতুন মন্দির গড়ে তোলার প্রকল্প 
নিয়েছেন বিত্তশালী ভক্তবুন্দ। এই প্রকল্পের অন্তর্গত সুবিশাল ডাল 
মিয়। মন্দিরটি বিরাটত্বে সৌন্দর্যে বৈচিত্র্যে এক পরম fan ঘণ্টা- 
খানেক মথুরায় থেকে আমাদের বাস ছুটে চললো! আগ্রার পথে — 
সেখানে OR পঞ্চমীর cortex মেখে তাজ অপেক্ষা করে আছে 
আমাদের জন্যে I “কালের কপোলতলে শুভ্র সমুজ্জল এ তাজমহল ॥” 


আসলে নিজেকে বয় করতে ন! পারলে, জগৎ জর করলেও মুদ্ধির গণ দুর্লত। 
me চর বা বাইয়ের আলে] দিযে আয় ক'দিন চালাতে পারবে > fasma আলো হালানো 
met) অন্তর আলোকিত ন! হলে ইশ্বরকে দেখবে কেমন ক্ষয়ে? 
: আনন্দময়ী না | 
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CSSF MATA 
- শ্ৰীমতী অন্পূর্ণা ব্যানাজী 


রামায়ণ গানের ভিতর দিয়ে আমি, আমার জীবনে যেটুকু 
সংগ্রহ করতে পেরেছি। তা আমি আমাদের সৎসঙ্গ বার্তায় লেখার 
ইচ্ছা, আমার অনেকদিন থেকেই ছিল । সময়ের অভাবে তা পেরে 
উঠিনি। তাই আজ লিখতে was! আমার সঙ্গে আমারই গুরু- 
ভ্রাতা মাননীয় শ্রীবিজন চক্রবর্তীর সাথে আমাদের দীর্ঘদিনের পরিচয় | 
তার কৃপায় আর এই সৎসঙ্গে যোগাযোগ । বহুদিনের ইচ্ছা আজ 
পূর্ণ হল। 

আমাদের এই মানবদেহ, এতে আছে আত্মা, মন, (fer 
স্বরূপিণী কুলকুণ্ডলিনী ) ছয় চক্র, ছয় রিপুঃ দশ ইন্দ্রিয়! ma - 
মায়া, ধর্ম, ভক্তি, ভালবাসা, মিত্ৰতা, gre, একাগ্রতা! সনা ইত, 
রামায়ণের মুখ্য চরিত্র হচ্ছে --ভ্রীরামচন্দ্র, মা সীতা, রাবণ, IgA. 
বিভীষণ, কপিগণ, শতযোজ্ন সমুদ্র, ধনুক-বাণ, স্থাবর সঙ্গম YT 
সেতুবন্ধ ইত্যাদি | এখন কথা হচ্ছে আমাদের দেহে এইযে পর- 
আত্মা, ইনিই হলেন Saba তিনি mes সীতার sy, 
তাকে হরণ করে নিয়ে গেছেন, আমাদের দেহে আত্মা কাদছে দেহের 


' কুলকুণ্ডলিনী শক্তি ইনিই হলেন মা সীতা । সীতা হারানোর ae 


শ্রীরামচন্দ্র যেমন Stora, তেমনি আমাদের দেহের আত্মা PAPE 
শক্তিকে জারা জিলা 
প্রসাদ তার শ্যামাসঙ্গীত গেয়েছেন_ Re 

ডুব ছেরে মন কালী বলে। 

হৃদি রদ্বাকরের অগাধ জলে N 
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রত্বাকর নয় শূন্য কখন 
ছু-চার ডুবে ধন না পেলে 
তুমি দম সামর্থে এক ডুবে যাও 
কুলকুণ্ডলিনীর কুলে ॥ 

আমাদের দেহের কুলকুগুলিনীকে হরণ করেছে দশ Shera দশানন । 
দশাননের সৈন্যরা মা সীতাকে লুকিয়ে রাখল অশোক কাননে আমা- 
দের দেহের কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্ধা এই সৈন্যের! 
লুকিয়ে রাখল মোহের ঘোরে । কুলকৃণ্লিনী' মাকে অধ: মুখে মলিন 
করে রেখেছে । রাবণ সীতাকে শত যোজন সমুদ্র পাব করে লঙ্কায় 
নিয়ে গেছে। সীতা উদ্ধারের প্রথম পর্ব শত যোজন সমুদ্র পার 
হওয়া। দেই শত যোজন সমুদ্র পার হওয়া কি সহজ ব্যাপার ? 
মামাদের দেহে এই ISAT? বর্তমান | তাকে পাব ততে ভবে I 
দের এইযে অহাসমূদ্র SAS হলেন মহামায়া | এই মায়াকে জয় 
করবার জন্যে বৈশ্য শ্রেষ্ঠ সমাধি তপস্তায় এই মহামায়া দুর্গাকে 783 
করে কিনি মুক্ত'হলেন। আমান্দর9 এট মাযাঁকে ভাগ কবে সেঈ- 
কুলকগুলিনীর কাছে পৌছতে হবে। তীর কাছে যাবার রাস্তা হল; 
স্থাবর CFA পেরিয়ে যেমন ছয় চক্র ধরে যেতে হবে কিভাবে যেতে 
BT মৃমুক্ষুত্ব সাধগণ তত্তদ্শী গুকদেব বলে দেবেন রামায়ণে যেমন 
yira we Satay মিত্রতা করে সব কিছু জেনে নিয়েছিলেন 
আমাদের CITA গুরুদেব প্রথমে দেহ শুদ্ধ কবে চঞ্চল-মনকে একা- 
asta পথে এনে দিবেন। তেমনি আমাদের মনরূগী syr 
সদা বাম নায় সই দা করানো হবে । রামায়ণে যেমন কপিগণ 
aem করেছিল তেমনি আমাদের:দেহে কপিগণ হল সত্য, নিষ্ঠা, 
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দেহতত্বে রামায়ণ ২১ 


ন্যায়, একাগ্রতা এদের ছারা মনকে দৃঢ়ভাবে বাঁধতে হবে। এইভাবে 
সত্যপথে মনকে বাঁধতে পারলেই, wat বিভীষণ আপনা থেকে 
হাজির হবে, তারি সাথে যুক্তি করে জ্ঞান ধনুকে এবং ভক্তি বাণে বধ 
করতে হবে সেই দুষ্ট দশাননে চিন্তার কোন কারণ নাই I 
আমাদের পরমারাধ্য খষি সত্যানন্দ পরমগুরু। তিনিও রচনা 

করেছিলেন__ | 5 

অনন্ত সাগর মেল! মহাকাল বুকে মা, .. 

জাগ Al ভব্তারিণী মূলাধারে কুণ্ডলিনী, 

কালভয় বিনাশিনী মহাশক্তি চেতনা | 

নমঃ 
শাস্তি শাস্তি শাস্তি I 


বিশু বললেন, আয় মাত্র অল্পসময় আমার আলো! তোমাদের ae ban হয়ে 
থাকবে, অন্ধকার নেমে আমার আগে যতক্ষণ পারে! সেই আলোতে পথ চল, যেখানে 
যেতে চাও যাও, RIFA পথ খুঁজে পাবে না। dk si sl 
সহাবহার কর, তবেই ভোমর! হবে COTTA সান 
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fam কে ? হিন্দুদের গুরুই বাকে ? 
_ «erten চট্টোপাধ্যায় 


প্রশ্নটা আশ্চর্য্য রকমের | কিন্ত এই প্রশ্নের সঠিক উত্তর জান- 
বার সময় এসেছে। 

‘হিদু কে?’ এ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া কিন্তু বেশ শক্ত I সবাই 
জানেন ‘সিন্ধু’ কথা থেকে ‘হিন্দু' কথা এসেছে এবং তা থেকেই ‘ইণ্ডিয়া’ 
কথাও। কিন্তু সেই সিন্ধু নদীর কাছাকাছি ধীর! বসবাস করছেন 
তারা আর সহজে ‘হিন্দু’ বলে নিজেদের পরিচিত করতে চান না। 
কিন্তু কালক্রমে আমরা তে! বলছি গর্বের সঙ্গে ‘এ হিন্দুস্থান হামার।'। 

আসলে হিন্দু বলতে ভারতবাসী সকলকেই বোঝাত। কিন্ত 
তা বললে সকলে মানবে কেন? সেজন্যে বলতে হয় ধেদ যারা মানে 
তারাই হিন্দু। অনেক হিন্দু বলে উঠবেন সে আবার কি? SH, 
কথাটি AS আচার্ধ্যদের কথা পড়ে দেখলে দেখা যাবে সত্যই 
ধারা বেদ মানেন তারাই fey একথা বললে আবার কথা ওঠে 
হিন্দুদের মধ্যে হাজার জনের মধো নয় শো নিরানববই জন বেদ 
চোখেই দেখেনি | তাহলে তারা হিন্দু হবে কি করে? এখানে কথা 
হবে তারা বেদবিৎ মানুষকে গুরু করেছে বলে। তাতেই q কি হল। 
সেও তো বাক্তিগত ব্যাপার I 
RI আসছে গীতার ব্যাপার । বেদের সর্বশ্রেষ্ঠ মানে বই 
are এটা সব হিন্দুই স্বীকার করে নিয়েছেন “গীতা, হিন্দুদের ধর্ম- 
agi গীতায় স্রীভগবান বলেছেন--যে জানে সংসারের উদ 


Å Mae 


IS FREE ACER, AA Å OGRE arm 


| 


হিন্দু কে? হিন্দুদের গুরুই বা কে? 3 


বেদবিৎ ( গীতা, পঞ্চদশ অধ্যায়ের প্রথম শ্লোক YI যে মনে.করে 
মানুষ বানর থেকে আসেনি চৈতন্য থেকে এসেছে সেই বেদের আসল 
কথাটি জেনে ONG! এটা কিন্তু অনুভব করতে হবে শুধু মুখে 
বললেই হবে না। 
একবার একজন মাদ্রাজী ব্রাহ্মণ এসে বলেছিলেন বঙ্গদেশে 
বেদপাঠক ব্ৰাহ্মণ নেই-_-তারা বেদমন্ত্র উচ্চারণ করতেই পারে al | 
OT Berl রামমোহন তার উত্তরে বলেছিলেন যে গায়ত্রী মন্ত্র জপ করে 
সেই বেদমন্ত্র পাঠের ফল পায়। তবে সেই মাদ্রাজী ব্রাহ্মণ বঙ্গদেশে 
ব্রাহ্মণ আছেন বলে স্বীকার করেন। | | 
গায়ত্রী মন্ত্র জাপক লোক হয়তো পাওয়া গেলেও যেতে পারে 
কিন্ত তার অর্থ ধারণা করে সর্বত্র সেই চৈতন্যকে দেখতে ক'জন পায় 
বাপারে? যে পারে সেই Fe | 
বেদ সৰ্ব্বকালে সরবদেশে সাধারণের নাগালের বাইরে। কিন্ত 
, - বেদের তৰ সুলভ করা যেতে পারে। প্রকৃষ্ট উপায়-বেদের সর্বশ্রেষ্ঠ 
| ভাষ্য বা মানে বই গীতাকে সাধারণের মধ্যে যথাসাধ্য প্রচার কর! 
এবং গীতার মতকে যে মানবে তাকেই হিন্দু বলে মানতে হরে।। 
ra 
. এবার প্রশ্ন গীতা না হয় মানলুয় I ভাতে হবে-কি? হবে 
এটযে আমি আর পৃথিবীর কাউকে vn করতে পারব না। আমি 
জানতে পার্ব যে যেভাবে 'ভগুবানকে. উপ্াযনা.করছে:সে আমার 
ভগ্ববানকেই উপাদনা-করছে তাকে সামি শ্রদ্ধা-করতে,শিখব 1 নিজ 
সম্প্রদায়ের প্রতি: নিষ্ঠা ও. আনুগত্য এবং SRI থাকলেই. AT 
দায়িকত! দানা-বাঁধে। “হিন্দু বললে. সব মানুষকেই tare aan 
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ভগবান শুধু হিন্দুকেই 2 করেছে তা তো আর BAA : 

'সবাই fag’ শুনে লাফাতে চাইবেন কট্টর হিন্দুরা । কিন্তু 
তাদের কাছে প্রশ্ন হিন্দু কথাটা তারা হিন্দুশান্্র থেকে বের করে দিন I 
কিংবা একথা প্রমাণ করুন eg ভগবান শুধু হিন্দুদেরই স্থষ্ট করে- 
TA | 

আসলে হিন্দুরা নিজেদের মধ্যে সকলেই meg I প্রতিটি 
হিন্দুগুরু তার শিত্যসামন্ত নিয়ে কজনই বা হবেন। শুধু শাক্ত, শুধু 
বৈষ্ণব, শুধু শৈব, শুধু সন্ন্যাসী ধরলে হিন্দ, জাতি এক একটা খণ্ড 
খণ্ড সম্প্রদায় ছাড়া আর কিছুই az I 

কিন্ত সেভাবে মন মানতে চায় না। তাহলে সিদ্ধান্তকে খোজা 
AS I সব আচার্য্যই বেদ তথা বেদের Sty গীতাকে মানেন | তাহলে ' 
কথা দাড়াবে ধার! গীতা মানবেন তারা fay, আর বেদ ও গীতা মেনে 
যে আচার্য্য শিশ্যুকে দীক্ষা দেবেন তিনিই হিন্দ,দের ov) আসলে 
RUM গুরু এক সচ্চিদানন্দ-- মানুষ কখন গুরু হতে পারে না। 
তিনি ঈশ্বরের প্রতিনিধিত্ব করে রোল 
দেন. | 

‘গুরু মেলে লাখে লাখ চেলা a Fier এৰ! অযথা ঝগড়া 
বিবাদ ন! করে আমরা যথার্থ My খুঁজতে চেষ্টা করলেই যথার্থ গুরুকে 
জেটি 

| জীমন্তাগবতের ভূমিকার ( ১০ স্বন্ধ ) ডঃ মহানামত্রত ব্রহ্মচারী 
লিখেছেন AS. সত্তরের দশকে কলিযুগ শেষ হয়ে.গেছে। wa 
আমরা এই সত্য যুগে যার! .সেনসাসে হিন্দ,ংবলে নাম লিখিয়েছি 
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উপনিবদের পটভূমিকায় ২৫ 
ভেবে দেখি। সত্যযুগ তো। আমরা সকলেই যে ব্রাহ্মণ । আমা: 
দের ভাবতে হবেই। 


উপনিষদের NES Trær 
দাপাঞ্জলি সরকার 


পৃথিবী এবং মানুষের BZ ase সময়ে হয়নি ; পৃথিবীর জন্মের 
TT পরে পৃথিবীর বুকে মানুষ জন্মেছে । ঠিক কবে যে সে sa 
ঘটেছে তা বলা সম্ভব নয়। বিজ্ঞানী প্রাণরহন্ত নিয়ে অনেক তথ্যা- 
সুসন্ধান করেছেন ও করছেন। কিন্তু কি করে ও কখন যে জড় পদা- 
খের মধ্যে প্রাণের সঞ্চার হল তার সঠিক হদিশ এখনও মেলেনি 

তা যাই হোক বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে মানুষের জন্মনূচনা অন্ততঃ দশ 
লক্ষ বছ্ধর পূর্বে ঘটেছে। কিন্তু তার ইতিহাস সম্পর্কে আমাদের 
স্পষ্ট ধারণ! মাত্র হাজার ছয়েক বছরের, এর পূর্বে মানুষের জীবনে যা 
ঘটেছে তা অনুমান সাপেক্ষ 


a’ 


তাদের মানসিক «få সর্বপ্রথম পরিপূর্ণতা লাভ করেছে। চারটি 
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২৬ ASAF বার্তা 
বসতির মধ্যে প্রথম চীন. দ্বিতীয় ভারতবর্ষের সিদ্ধুনদের তীর ; তৃতীয় 
ব্যাবিলনের নদী টাইগ্রীস ও ইউক্রেটিসের মধ্যবর্তী ba ভুমিখণ্ড, 
চতুর্থ মিশরের নীলনদের তীর ও ভূমধ্যসাগরের দ্বীপ ক্রীট। 

ক্রাটের ও নীলনদের তীরের মানুষের মেধা প্রধানত: স্থাপত্য 
শিল্পের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করেছিল। fee মানুষের জীবন ও পৃথি- 
বীর সঙ্গে তার সম্পর্কে অথবা দেহ মন বা আত্মা নিয়ে কোন প্রশ্ন 
তাদের মনে বিশেষ করে জাগেনি বলেই মনে হয়। ভূমধাসাগরের 
তীরে তা প্রথম প্রবল হয়ে দেখা দিয়েছিল পিথাগোরাসের মনে | 
পিথাগোরাস এখন থেকে আড়াই হাজার বছর আগের মানুৰ ; 
ভারতবর্ষের বুদ্ধ ও চীনের কনফুসিযাসের সমসাময়িক । 

মোটামুটিভাবে পিথাগোরাসকেই পাশ্চাত্যের দার্শনিক বলা 
যায়। পাশ্চাতোর দার্শনিক হলেও পিথাগোরাসের মনে যে প্রাচ্য 
আদর্শ ও ভাবের গভীর প্রভাব ছিল তাতে কোন সন্দেহ নেই। সম- 
সাময়িক জ্ঞানবীর বুদ্ধ দেশে বিদেশে যা প্রচার করেছিলেন wi উপ- 
নিষধদেরই বাণী। হয়ত উপনিষদের ভাবধারাই পিথাগোরাসেরও 
প্রেরণার মূলে। দৈনন্দিন জীবনযাত্রার Cra মানুষ ও বিশ্বজগৎ, 
মানবাত্মা ও fotata সম্পর্ক নিয়ে মানুষের চিন্তাধারার প্রথম পরিচয় 
TIN Sama পাতায় এবং এসব চিন্তাধারার জন্ম আমুমানিক 
We Peete সহজ কয়েক শত বহ পূৰ্বেই ঘটেছে 
ও দের প্রথম চে ও teas) প্রাণের খপ 
কি? কোথায় এর জন্ম?" মৃত্যুর স্বরূপ কি. এবং মৃত্যুতেই কি 


মানের শেষ পরিসমাপ্তি? মৃত্যুর পরেও কি কোন সত্তা বর্তমান 
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উপনিবদের পঢভূমিকায় ২৭ 


থাকে? মানুষের সাথে জগতের সম্পর্কই বাকি ?" এসব চিন্তা 
কখনো! না কখনো সকল মানুষের মনে জেগে ওঠে । উপনিষদে এই 
সব প্রশ্নের মীমাংসার পথ দেখানো হয়েছে 

উপনিষদ্‌ পৃথিবীতে মানুষের প্রথম চিন্তাধারার ফল। উপ- 
নিষদ্‌ কোনো ধর্মমতাবলম্বীর নিজস্ব সম্পত্তি নয়; মানুষ প্রজাতির 
সাধারণ সম্পত্তি । এর কোন নির্দিষ্ট ধর্মমতের প্রেরণা নেই উপ- 
নিষদ্‌ যে শুধু বয়সের দিক থেকেই মানুষের প্রাচীনতম চিন্তাধারার 
চিত্র তা নয়. চিন্তার দিক থেকেও এর মূল্য অসামান্ত। এত wat- 
মান্য যে এখনো অর্থাৎ এই বিংশ শতকেও gay সত্তার ক্ষেত্রে 
মানুষের চিন্তাধারা একে অতিক্রম করে যেতে পারেমি। উপনিষদের 
প্রচারিত সত্য এখনো চিরন্তন সত্য হয়েই রয়েছে | 

কিন্ত উপনিষদ কখন লেখা হয় তা নিয়ে বিছজ্জনসমাজে মতা- 
CAB রয়েছে। কেউ বলেন যীশুধুষ্টের জন্মের আড়াই হাজার বছর 
পূর্বের প্রামাণিক Ref লেখা হয়েছিল; কেউ বলেন যোলশ 
বছর আগে। কারো মতে জনাথুষ্ট, বুদ্ধ, মহাবীর প্রভৃতির জন্মের 
মাত্র কয়েকশ বছর আগে, কারো মতে তারো পরে। 

যাই হোক উপনিষদ একখানি পুথি নয়, বহু তাই পূর্বোক্ত 
আলোচনায় না গিয়ে আমরা উপনিষদের মূল বক্তব্য সম্পর্কে আলো- 
চনা করি। সাংখ্য, বেদান্ত, কাণ্ট বা হেগেলের দর্শনের মত উপনিষ- 
দের কোনো vos 'দর্শনশান্ত্র নয়। কোনো! উপনিষদেই fates 
কোনো মতবাদ প্রতিষ্ঠা করার চেষ্টা হয়নি। কোনো উপনিষদেই 


কোনো ধর্মমত গড়ে তোলার পরিকল্পনা নেই। তবে ভারতবর্ষের 


নয়টি দর্শনশান্ত্ের বীজ এর মধ্যে ছড়ানো রয়েছে I 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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.. উপনিষদ. মানুষের মেধাবৃদ্ধির প্রথম ফল বা প্রথম চিন্তাধারা 
এবং কেনো! উপনিষদই একটি বিশেষ মানুষের রচনা নয় সেই কারণে 
উপনিষদকে দর্শনশান্ত বা ধর্মমতের পুঁথি 'বল! যায় না.। 

এর মধ্যে বহু মানুষের SNE চেতনার অভিব্যক্তি ঘটেছে | 
এ'রা সবাই একই তীর্ঘযাত্রী দৈনন্দিন জীবনের বহু Sag এদের 
দৃষ্টি আর এদের সবারই লক্ষ্য “TSR বা! অমরত্ব। কিন্তু এই 
‘অমৃত্ত্বম বলতে তারা কি বুঝতেন? একথা বহু উপনিষদেই স্পষ্ট 
বল! হয়েছে__অমৃতত্ব স্বর্গসুখও নয় বা এই দেহ নিয়ে চিরকাল বেঁচে 
থাকা নয়, এটি এমন একটি অবস্থা যাতে মানুষ জগতের সর্বপ্রকার 
RWI ও. পাপের Sar” নিজেকে তুলে ধরতে পারে | . যার দ্বারা সে 
চিরশাস্তি ও পরমানন্দের সন্ধান পাবে। | 

. উপনিষদ সত্যদ্রষ্টা মানুষের আত্মদর্শনের আলেখা । অতীন্দ্িয়- 
বাদেই এর অবলম্বন। শোপেনহাওয়ার বারবার বলেছেন, এ পৃথি- 
বীতে যে পুথি পাঠ করলে-মন সবচেয়ে বেশী উন্নত ও উপকৃত হয় 
তা হল উপনিষদ ৷ তিনি বলেন জীবনে আমি সবচেয়ে বেশী ae 
পেয়েছি উপনিষদের মধো, মরণেও তাই পাব। 

. উপ্গনিষদের রচয়িতা mera মানুষেরা এটা স্পষ্ট. uyet 
করেছেন. যে দেহটা .আত্মার আধার ছাড়া আর কিছুই নয়। সে 
আত্ম! বিশ্বাত্বারই রূপান্তর _সে আত্মা বিশ্বের স্্টিও স্থিতি সম্পী- 
WA, করে. অবশেষে প্রল্য়ের মধ্যে নিজেই তা গ্রহণ করেন।.. অর্থাৎ 
আত্মাই একমাত্র সত্য বস্তু - সকল উপনিষদেরই এই aka | এই . 
তবটিই-নানাভাবে প্রকাশ করেছে বিভিন্ন উপনিষদ | কোথাও বলা" 
হয়েছে 'তন্বমসি' অর্থাৎ হে মানুষ তুমিই সেই আআ । কোথাও 
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বল! হয়েছে. S যার অর্থ" ‘অহং বাসে অর্থাৎ আমিই ব্ৰহ্ম বা 
fortan 1 

carats বলা হয়েছে ‘ঈশা বাস্যমিদং AK? অর্থাৎ ব্রহ্ম সমস্ত 
বস্তু পরিব্যাপ্ত করে রয়েছেন। বিশ্বের সমস্ত TEE সেই আত্মারই 
প্রতিচ্ছবি | | 

এখন দেখা! যাক উপনিষদ শব্দের বুৎপত্তিগত অর্থ কি?. যূল 
ধাতুটি সদ্‌ এর ছুটি অর্থ রয়েছে; এক, পাওয়া; দুই হাস করা। 
কিন্তু পূর্বের জুড়ে দেওয়া হয়েছে ছুটি উপসর্গ; প্রথমটি Gy q 
সান্নিধ্য বাঞ্জক. দ্বিতীয়টি ‘নি’ যা| নিশ্চয়তা জ্ঞাপক। এইসব বিবেচন! 
করে উপনিষদের ছুটি atte! এক- যে জ্ঞান'আহরণ করে 
Aa নিশ্চিতরূপে ব্রহ্মানন্দ লাভ করা'যায়। ছুই যে জ্ঞানে মানুষের 
অজ্ঞান ws ও নিশ্চিতরূপে হাস পায় বা বিদূরিত হয়। দেখা যাচ্ছে 
ভাষাগত একটি অর্থই উপনিষদের পক্ষে ad উপযুক্ত । . 

- পণ্ডিতদের মতে উপনিষদগুচ্ছে পুঁথি সংখ্যা একশ আটটি'। 

ভারতীয় দর্শনশাস্থ্ের মধ্যে বেদাস্তদর্শনই যে সর্বাপেক্ষা প্রাণ- 
বস্তু তাতে কোন সন্দেহ নেট । অন্যান্য দর্শনের-মত বেদাস্তেরও 'মূল 
প্রেরণা ও উপাদান উপনিবৰদের | শশঙ্করাচার্য সে উপাদান উপনিষদদ- 
গুচ্ছের একশ আটটি থেকেই সংগ্রহ করেননি, করেছেন মাত্র চোদ্দটি 
থেকে। কিন্ত এ চোদ্ধটিও একেবারে খাঁটি'কিনা সে সম্পর্কে তার 
সংশয়- ছিল বলে মনে হয়, কারণ এদের মধ্যে মাত্র এগারোটিরই 
তিনি টীকা টিগ্ননীলিখেছেন। কারো মতে-দাশটির4 : ; | 

যাই হোক উপনিষদ পার্কে বিশদ জাজোচনা করা এখানে 
ASA হচ্ছে AL A aaa বিষয়ে আলোচনা শেষ ররছি। 36 
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Syarargara Bla, ST ও ভক্তি 
অধ্যাপক শ্রীবৈগ্ভনাথ ভট্টাচার্য্য 


বেদের শেষাংশ উপমিষদ। উপনিষদ অদ্বৈতবাদী । জগৎ 
জীবনের LA রয়েছে এক আত্ম!_ আত্মা ইদ্মেক এব অগ্র আসীৎ, 
নান্যাৎ কিঞ্চন মিষৎ (এঁতরেয় উপনিষদ )। সেই ব্ৰহ্মই একমাত্র 
শাশ্বত এছাড়া সংসারে আর কিছু নেই | 

বেদের ছুইটি ভাগ-__কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড। সংহিতা বা 
TEM, ও ব্রাহ্মণ _এই দুটি বেদের অংশ কর্মকাণ্ডের ASS! এতে 
য/জ্ঞরই Auto Arey অনুষ্ঠানের দ্বারাই মানুষের ইষ্টসিদ্ধি ও 
মৃত্যুর পরে ন্বর্গীদিলোকের কথা বলা হয়েছে এই অংশে । বনু দেব- 
তার কল্পনা, তাদের উদ্দেশ্যে স্তবস্তুতিতে সংহিতাভাগ পরিপুর্ণ। উপ- 
নিষদ একেশ্বরবাদী হলেও কোথাও কোথাও বৈদিক ক্রিয়াকর্মেরও 
প্রশংসা কর! হয়েছে। কুর্বশ্নেবেহ কর্মাণি জিজীবিষেৎ শতং ATT: | 
এবং ত্বয়ি নাম্যতোহস্তি ন কর্ম লিপাতে নরে ॥ ( ঈশ-২-) এখানে 
বল! হয়েছে মানুষ শান্ত্রবিহিত অগ্নিহোত্রাদি কর্মাহুষ্ঠান করে শত বর্ষ 
জীবিত থাকবে। 

কিন্তু ঈশোপনিষদের প্রথম শ্লোকেই জ্ঞানমার্গের কথাই বল! 
'হয়েছে।  ঈশাবান্তামিদং সর্বং যৎকিঞ্চ জগত্যাং জগৎ। তেন 
তক্তেন PHN মা গৃধঃ কন্তসি্ধনম্‌ ॥ ( ঈশ-১) জগতে য| কিছু 
গমনশীল ( জগংলগম্‌1কিপ,) সবই ঈশ্বর দ্বারা আচ্ছাদনীয়। 
ত্যাগের দ্বার! ভোগ কর। ধনে লোভ করে! না, ধন কার ? কারও নয়, 
সবই যখন ঈশ্বরময়। উশিতা পরমেশ্বর tantal সর্বস্ত । (4, St) 


Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ঈশ্বরারাধনায় জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি ৩১ 


ঈশাপদের প্রতিপাদ্য পরমেশ্বর | 

সেই প্রাচীনকালে বৈদিকমুগে শিষ্য ও ছাত্রগণ গুরুগৃহে বাস 
FA SHAN গুরুর নিকট সান্নিধ্যে থেকে বেদবিস্তা অধায়ন করত। 
AM ধাতু উপবেশনার্থক। তাই I উপ-নি সদ্‌ tfe ' উপহ্ষিদ 
অর্থে গুরুর সমীপে অধ্যয়নের জন্য ছাত্রদের বৈঠক বুৎপত্তিগত 
ভাবে ধরা যায়। পরে অর্থ কিছুটা পরিব্তিত হয়ে উক্ত বৈঠক 
গুলিতে যে বিদ্যার আলোচনা হত উপনিষদ শব্দ সেই Fafo অর্থে 
পর্যবসিত হয় I 

বেদের কর্মকাণ্ড ( বা att বিষয় ' নিয়ে গড়ে উঠেছে 
পূর্ব মীমাংসা দর্শন, আর বেদের জ্ঞানকাণ্ড উত্তর মীমাংসা বা বেদান্ত 
দর্শন যার উৎস উপনিষদ | | 

সে যুগে বিদ্যা বলতে বোঝাত - স! বিস্তা যা বিমুক্তয়ে। বিদ্‌ 
ais জ্ঞানার্থক। বিদ্‌+ক্যপ২ স্তরিয়া মাপ বিদ্যা! অর্থে জ্ঞান অর্থাৎ 
যে জ্ঞান মনকে সকলপ্রকার ANT ও মালিন্ত থেকে মুক্ত করে, 
নির্মল, উদার ও প্রসারিত করে, তাহাই হল বিদ্যা । Salsa বা 
ব্রহ্মজ্ঞানই হল প্রকৃত føl । উপনিষদ এই জ্ঞানেরই কথা বলেছে I 
সেই frase অতীতে সভ্যতার উষালগ্নে সত্যত্রষ্টা at alata 
স্থাবর জঙ্গম, চেতন-অচেতন জগৎ ও জীবন তাদের উৎস ও পরিণতি 
সম্বন্ধে ধ্যানে যে সত্য উপলব্ধি করে বিভিন্ন কালে জিজ্ঞান্থ ans 
শিশ্কাগণের কাহারে 
গুলিতে I . 
তাই. উনারা আনিস 
afa উত্তরে aye খষির বিভিন্ন. 518 
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প্রেরণাময় সোল্লাস উচ্চারণ, উপনিষদের সর্বত্র একের AGIA, একে- 
রই উপলব্ধি ৷ ভূলোকে, অন্তরীক্ষে, বিশ্বপ্রকৃতির সকল YI, মানু- 
যের দেহে, মনে, আত্মায় সর্বত্র গঢ় হয়ে আছে যেন একটি বাণী। 
aa বিশ্বজীবনের এবং ব্যক্তিজীবনের সেই বাণীটি লাভ করার 
Cozi + 

সর্ববস্তর গুলে যে এক রয়েছে তাকে লাভ করা সেই অক্ষরা- 
fas হল উপনিষদের চরম লক্ষ্য ও বক্তব্য। এই একই AVR 
BAR: TH আবার এই সত্য ও জ্ঞানই হল ব্রহ্মোপলক্ধির 
উপায়। ব্রহ্মলাভের অধিকারী কে? — এর উত্তরে বলা হয়েছে_ 
qa সৰ্ব্বাণি ভূতানি আত্মন্যোবানুপশ্যতি। সর্ববভূতেষু চাত্মানং-ততো 
ন বিজুঞ্চ্দতে ॥ যে মুমুক্ষু: সাধক সকল VIT ( স্থাবর জঙ্গম, 
চেতন অচেতন.) নিজমধ্যে দেখেন এৱং এইজন্য সর্বভূতের মধ্যে 
নিজেকেও দেখেন" তিনি এই জ্ঞানলাভ করার জন্য কোনো কিছুকে 
vn বানকাউকে নিন্দা করেন i I গীতায় vied শ্লোকে বলা হয়েছে 
এই একই; কথা--সর্ব্বভূতস্থমাস্মানং সর্বভূতানি চাত্বনি। Kars 
যোগযুজাত্মা সর্বব্র'সমদর্শনঃ  যে-সাধকের:চিত্ত যোগসমাহিত তার 
- আর ভেদজ্ঞান-থাকে'না, সে'হয় AAMT, সেই যোগী আত্মাকে সর্ব- 
ene সর্বভূতকে আত্মাতে-দেখেন। - গীতায় অন্যত্র বলা 


| বা যোগে ফলশ্তি। 


ferences: ER mati সু আছে এর নিরা- 
_ কারি অবান্মনসে! গোচর TT ব্রহ্ম । ' “ইনি অরূপ, নি' অরূপ, অর্যক্ত, অব্য, 


* উপনিষদের আলোকে রবীন্দ্রনাথ —G ga দাশ । 
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অজ, নিতা, সনাতন । ইনি অনেজদেকং মনসো জবীয়ো, নৈনন্দেব! 
আপ্ন,বন্‌ Wake তদ্ধারতোইম্যানতোতি feos, snr মাত- 
রিশ্বা দধাতি 1 কম্পনরহিনত. অদ্বিতীয়, মন অপেক্ষাও বেগবান সেই 
আত্মা। দেবতারাও এই আত্মাকে জানে al 1 পুর্ব হইতে বর্ধমান 
এই আত্মা গমনশীল অন্য সমস্ত দ্রবাকে অতিক্রম করিয়া গমন-করেন, 
তিনি,সং। তিনি থাকায় তার শক্তিতে বায়ুন্বরূপ at ক 
গর্ভ কর্মসমূহ বিভাগপুর্বক প্রদান করেন I - ‘ 
আত্মঙ্ঞান লাভের জন্য যোগর মাধামে-জ্ঞান প্রধান Hot | 
আবার জ্ঞানের ভিত্তি হল ভক্তি । - গীতায় বলা ras শ্রদ্ধ'বান 
লভতে জ্ঞানং তৎপর: সংযতেক্দ্রিয়ঃ 1 /৪অ. ৪৫) -গুরূপদেশে, বিশীসী 
Safe জিতেন্দরিয় বাক্তি-তত্তঙ্দান লাভ করেন" তাঁই বল' are 
পারে জ্ঞানমার্গ ও. ভক্তিমার্গে বিরোধ অমুলক। : শ্বেতাশ্বতর উপ- 
নিষদে বলা হয়েছে — Vy দেব পবাভক্তি। অন্যারও বলা হয়েছে -- 
ভক্তি গমাং ar Sey! পরতত্ব অর্থাৎ ব্রহ্মহ্ধানও ভক্তিপথেই.লাভ 
করা যায়। উপনিষদ্দ ব্রহ্ম হল একমাত্র সন্ত, এছাড়া আর.কিছুর 
অস্তিত্ব নেই_ পর্বে একথা বলা হয়েছে৷ 85 
লাভের জন্য ভক্তি প্রয়োজন I | FINSKA 
em a a 
কেন তাঁকে জানতে হলে সাধকের ভক্তি, PÅ ও wale : এই তিনেরই 
প্রয়োজন | সাধারণভাবে যেকোনো বিষয় জানতে. হলে:প্রথমেই : 
প্রয়োজন বিশ্বাস এ বিশ্বাস প্রথমে a বুঝেই হতে পাকে 1 2s 
বা fame টপর-বিশ্বাস করে একটা বিষয় Sal ow কাজ শুক 
করতে হয়, কাজ করতে করতে আস্তে আস্তে বিষয়ে জ্ঞান জন্মায় ৷. 
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তাই বৈষ্ণবগণ বলেন বিশ্বাসে মিলয়ে বস্তু তর্কে বহুদূর ৷ Bast 
বদগীতা জ্ঞান কর্ম ভক্তি - এই তিনের সমন্বয় সাধন করেছে। 

শ্রীভগবান অর্জুনকে বলে.ছন ভক্তা! ত্বনন্যয়। শকা 'অহমেবং 
বিধোহর্জুন। Big, UR চ em ABe পরন্গপ॥ একনিষ্ঠ 
ভক্তির দ্বারাই ভগবানকে লাভ করা যায় । একথাই আরো বিশদ- 
ভাবে বলা হয়েছে-_-মৎকর্মকৃন্মংপরমো ALT: সঙ্গবর্জিত:। নির্বৈরঃ 
সর্ধ্ভূতেষু যঃ স মামেতি পাগুবঃ ॥ (১১1৫৫) 

নিরাকার ও সাকার টপাসকগণের rar ‘ জ্ঞানমার্গ ও ভক্তি- 
মার্গের মধো " কে শ্রেঠ এই প্র-শ্বর উত্তর ভগবানের উক্ত 

ক্রেশোহধিকতবস্তেষা মবাক্তসক্রচেতসাম্‌ | 
অবাক্তা হি গতিদ্বিং দেহবঞ্িরবাপাতে ॥ (১১৪, Hai) 

নিরাকার ama উপাসকগণকে বেশী কষ্ট সহা করিতে হয়-_:এই 
সাকার ঈশ্বরকে ভক্তিভরে সাধনা করা সাধারণ ভক্তগপ্ণর পক্ষে 
সহজতর I 

তবে ভক্তিসহকারে আসক্তি অর্থাৎ ফলাকাত্ষা তাগ করে 
(তেন হাকেন Sher) কর্মধোগ অদ্ুষ্ঠানের দ্বারা সেই পরমত্রমা 
লাভ করা যায় (ব্রহ্মজ্ঞানী হওয়া যায় ) গীহায় বল! হয়েছে__ 

তন্মাদসক্র' সততং SÅ কর্ম সমাচর | 
'অসক্কো হ্যাচরন্‌ কর্ম পরমাপ্লোতি পুকুষঃ ॥ ৩1১৯ 

যে সাধক মন দ্বারা aia rales সংযত করিয়া কর্মেন্ডরিয় atal 
কর্মযোগের অনুষ্ঠান করেন তিনিই প্রশংসার cai Tel ৩৭ arv 
SHA সীধককে ভক্তি কর্ম ও জ্ঞান এই তিনের অনুসরণে ভগ- 
বৎ সাধনমার্গে অগ্রসঃ হত হয়। তাই দেখা যাচ্ছে জ্ঞান ভক্তি 
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ঈশ্বরারাধনায় জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি ~- og 


ও FÅ একে অন্যের AIF | «TB ছেড়ে WTS চলতে পারে না, 
সাকার উপাসনার পথে ভক্তিসহকারে কর্মযোগানুষ্ঠান করে সাধক 
পরম জ্ঞানলাভের অধিকারী হন, সেই কারণে সাধকের নিকট এই 
. তিনের গুরুত্ব সমান ও অপরিমেয়। 


NO সঙ্গীত 
কথক শিরোমণি উমেশ চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় 
একাদশ অধ্যায় (৯--১৪ শ্লোক) 


গীত রাগ -পরজ £ তাল-_আড়াঠেকা 


সপ্তয় বলেন FEAY শুনহে রাজন I 

পার্থে দেখালেন হরি স্বরূপ দিব্য পরম ॥ 
যোগমায়ৈশ্বর্ধ বলে দেখালেন রূপ সকলে 
অনেক ATS দৃশ্য অনেক মুখ নয়ন: 
বহু অস্ত্র আভরণ দিব্যগন্ধাহথলেপন - 
দিব্য মালাধারী আর শোভিত দিব্য-বসন'॥ 
সে সকল আশ্চর্য রূপ সকল দিকেতে মুখ, ৮ 7" 
মোরা Soe por 
যদি কভু অগণিত শুন্ে-সূর্য হয় উদ্দিত - 
তবে সে WA মত নে SS zi 
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৩৬ সৎসঙ্গ বাতা 


সে দেবের শরীর মাঝে বহু ভাগ্যেতে বিরাজে 
সমস্ত জগৎ পার্থ করিলেন অবলোকন ॥ 
বিশ্বয়াবিষ্ট অন্তরে রোমাঞ্চিত কলেবরে 

ATH তায় যোড় করে বলিলেন পার্থ বচন। 
গুরু আশীর্বাদ ফলে অধীন কয় ধার ভাগ্য বলে 
যেরূপ দর্শন মিলে প্রণমি তার শ্রীচরণ ॥ 


পলি ee 


aa করি afa 
তীপ্রকাশ চন্দ্ৰ 92 


রবীন্দ্রনাথ একাধারে কবি ও খধি। কবির কাজ এই ধরণীর 
সৌন্দর্যের বর্ণনা এবং মানবের সুখ দুঃখ, হাঁসি কান্না স্নেহ প্রেমের 
সার্থক রসোচ্ছল বর্ণনায় নিজেকে একান্তভাবে নিয়োজিত করা | আর 
খবির কাজ অধ্যাত্ম জগতে প্রবেশ করিয়া ভগবানের সান্নিধা লাভ 
করিয়া চরম সতোর সন্ধান লাভ | রবীন্দ্রনাথ তাহার কাবো যেমন 
পৃথিবীর ও মানবের ক্ষুদ্র জীবনের রূপ রসের বর্ণনা করিয়াছেন, তেমন 
অধ্যাত্ম জগতের অনুভূতির প্রেরণায় ভগবানের সহিত তাহার লীলার 
বিভিন্ন রূপ শিল্পীর তুলিকায় তাহার কারো ছন্দাকারে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। 
_ সোণারতরী-চিত্রা-চৈল্সলী'র যুগে রবীন্দ্রনাথ অপার আনন্দে 
প্রকৃতির ও মান্গুষের রূপ রস উপলব্ধি করিয়াছিলেন। তারপর 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


'পুরবী a কবি রুবি eg 


‘খেয়া’ হইতে Vea যুগে কবি বহুদিন অধ্যাত্ম জগতের NN- 
gles রান্গো বিচরণ করিয়াছিলেন। এই যুগে তিনি ভগবানের 
সহিত বাক্তিজীবনের লীলার রহস্ত অনুধাবনের চেষ্টা করিয়াছেন | 
অধ্যাত্ম জগতে বিচরণ করিবার সময়েও প্রকৃতির ও মানবের রূপ- 
রসের জগতকে চিনি বিস্মৃত হইতে পারেন লাই। প্রকৃতির ও 
মানবের Saa রূপ-র"সর জগত তাহার মনের অতল গহনে সঙ্গো- 
AA অবস্থান করিতেছিল। হঠাৎ “পৃরবী'তে রবীন্দ্রনাথ অধ্যাত্ম 
জগত হইতে প্রকৃতির বিচিত্র বপ-রসের মধ্যে, মানব জীবনের হাসি- 
কান্নার রাজ্য আবার অবতরণ করিলেন I 

. রবীন্দ্রনাথ যখন ‘পূরবী’ কাবাগ্রন্থ রচনা করিলেন, তখন তিনি 
বার্ধকো উপনীত হইয়াছেন। “সোণারতরী চিত্রা চৈতালী'র যুগে 
যৌবনের যে উচ্ছাস, আবেগ এবং রঙীন' দৃষ্টি রবীন্দ্রনাথের ছিল, 
বাধক্যে পুরবীর যুগ রবীন্দ্রনাথের সে উচ্ছাস আবেগ ও মায়াময় 
দুটি আর নাই। অথচ প্রকৃতির অপরূপ মাধুর্য অযাচিতভাবে 
কবির নয়ন সম্মুখে আসিয়া উপস্থিত হইয়াছে। তাই বার্ধক্য যখন 
যৌবনের স্বর্গ রচন| করা কবির পক্ষে সম্ভব হইল না, তখন তিনি : 
যৌবনের সেই বিগত দিনের মধুময় চিত্রগুলিকে স্মৃতি হইতে উদ্ধার: 
করিতে চেষ্টা করিলেন। কিন্তু যৌবনের সেই মায়াজাল বার্ধকোর 
গাশ্তীর্য ও আধ্যাত্মিক অনুভূতি সঞ্জাত এই পৃথিবীর অসারতার জগ- 
met 'পাঁথরকে সরাইতে পারিল লা। তদুপরি বার্ধকো কবি মৃত্যুর 
পদধ্বনি শুনিতেছেন। তাই aa কাঁব্যগ্রন্থের কবিতাগুলিতে * 
প্রকৃতির ও মানব জীবনের রূপবৈচিত্রের মধ্যে করুণ ও বিষাদের : 
রাগিণী ধ্বনিত হইয়াছে | 
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ev mAr বার্তা : 


Ragen বর্ষের জন্মদিন কবির শিকট সৌন্দর্য ও মাুর্যের সুধা" - 
BIS হাতে উপস্থিত হইয়াছে। সেট জন্মদিন তাহার চিত্তে চির- 
নৃতনের ডাক দিয়াছে। 

'হে নূতন, 
দেখা দিক্‌ আরবার জন্মের প্রথম শুভক্ষণ I 
আচ্ছন্ন করেছে তারে আজি 
শীর্ণ নিমেষের যত ধূলিকীর্ণ-জীর্ণ পত্ররাজি। 
কী a * 
DS RJ, 
তোমার প্রকাশ হোক Fabel করি উদঘাঘন 
সূর্যের মতন I 
বসন্তের জয়ধ্বজ! ধরি 
শূন্য শাখে কিশলয় মুহূর্তে অরণ্য দেয় ভরি _ 
“সেই মতো, হে FE, 
রিজতার বক্ষ ভেদি আপনারে করো উন্মোচন | 
( পঁচিশে বৈশাখ ) 
কনি বার্ধক্য বিগত যৌবনের দিনগুলিকে ফিরিয়া পাইবার জন্য 
কালের অধীশ্বর মহাদেবের কাছে প্রার্থনা করিতেছেন ‘তপোভঙ্গ’ 
কবিতায়। মহাদেব যোগী, তিনি তপস্তায় নিমগ্ন আছেন। অতনুর 
পুষ্প সায়কে তাহার তপোভঙ্গ হইয়াছিল এবং তিনি জটায় max 
জাহবীর অশ্রু কলতান শুনিয়া ধরণীকে ATEKA ও নব কিশলয় 
ভূষিত করিলেন এবং শ্বেত, রক্ত, নীল, গীত পুষ্পে নিজ জটাজালকে 
8155 করিলেন।..কবি যদিও বার্ধকো উপনীত হইয়াছেন তবুও 
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পুরবীর কাঁধি ধৰি 65 


তিনি ‘বসন্তের বন্তান্রোতে" বার্ধক্যের আধ্যাত্মিক ভাবরাজির অবসানের 
SD মহাদেবের কাছে আবেদন করিলেন। কবি এ বিষয়ে সন্দেহা- 
তীত ছিলেন যে যেমন একদিন যোগী মহাদেবের “অস্থিমালা মাধবী 
Taal মূলে' খুলিয়া গিয়াছিল এবং মহাদেব feer মুছিয়া ভালে 
পুপরেণু মাথিয়াছিলেন তেমনভাবে কবি ‘খেয়া’ হইতে গীতালি'র 
আধাত্মিক জগত হইতে ধরণীর সৌন্দর্যময় পরিমণ্ডলে আবার অব- 
তরণ করিবেন। কবিব অন্তর-প্রকৃতি বার্ধকোর শীতে জড়তায় আড়ষ্ট 
হইয়াছিল, হঠাৎ সেখানে যৌবনের চঞ্চলতা কবি অনুভব করিলেন 
এবং “FoR” কবিতায় | তাহার বিগত যৌবনের একাস্ত এবং অধুনা 
frys সৌন্দর্য লক্ষ্মীর কাছে ক্ষমা! প্রার্থনা করিয়া সে যে একদিন 
তাহার হৃদয়ের মর্মমূলে বাসা বাধিয়াছিল কিন্তু বর্তমানে তিনি যে 
তার পরশ অনুভব করিতেছেন না তাহা স্বীকার করিয়াছেন | 

“আজ তুমি আর নাই, দূর হতে গেছ তুমি দূরে 

বিধুর হয়েছে সন্ধা! মুছে-যাওয়া তোমার সিন্দুরে, 

সঙ্গীহীন এ জীবন, শূন্য ঘর হয়েছে A, 

সব মানি _সবচেয়ে মানি তুমি ছিলে একদিন 1” 
কবির এই সৌন্দর্ধলক্মী অর্ধাৎ এই জগতের সৌন্দর্য ও মাধুর্ষের 
অন্তরতম সবা কবির YAN! সে কবির কবিত্ব শক্তিকে অনু- 
প্রেরণা দিয়া কবিতা ও সঙ্গীতের মাধ্যমে কবির পুজা করিয়াছে। 
কবির Pear সন্ধায় সে কি আর কবির পুজা করিবার জনত কাব্য অর্থ 
রচনা করিবে না? কবি aa AG ‘আনমনা' av 
‘শেষ বসন্ত: প্রভৃতি কবিতায় বিভিন্ন দৃ'টিভঙ্গীতে সৌন্দর্লক্মীর সহিত 
তাহার 796, Giada স্বরূপ প্রভৃতি বিষয়ে এই ভাবধারা : 
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৪.০. . সতসঙ্গ বাতা 


প্রকাশ করিয়াছেন Å কাব্যগ্রন্থ কৰি ‘খেয়া’ åre Nat- 
লি'র Aaa অধ্যাত্ম জগত হইতে কৰি জীবনে ফিরিতে চাহিতেছেন। 
কিন্তু আর বিগত জীবনের দিনগুলিতে ফিরিবার তাহার আর সামর্থ 
নাই, কারণ বার্ধকোর woe কবির মনকে গ্রাস করিয়াছে এবং 'পূর- 
বী র.উপরোক্ত কবিতাগুলিকে করুণ মাধুর্ষে afew করিয়াছে | 
‘পূরবী’ কাব্যগ্রন্থের মধ্যে কবি মৃত্যু চিন্তাকে নানা দৃষ্টিভঙীতে 
দেখিয়াছেন। ‘ছবি! কবিতায় কবি জাহাজ হইতে সমুদ্রের বুকে 
সূর্যাস্তের অনুপম সৌন্দর্য দেখিয়া সন্ধার কালো অন্ধকারে এই AAT 
বৰ্ণচ্ছটার বিলীন হয়! যাইবার কথ! চিন্তা করিতে লাগিলেন 1 মান. 
বের -জীবনেও.এইরূপ আনু.ন্দর-বৈচিত্রা ক্ষণকালের জন্য দেখা দিয়া 
Qua ঘন অমানিশায় লুপ্ত হইয়া য়ায়। কিন্তু কবি উপলব্ধি করি- 
লেন যে আলো Sal, আনন্দ-বদন! জগতের চিরন্তন 1339 । 
“এমনি রঙের খেল! নিত্য 'খেলে আলো আর ছায়া» 
এমনি চঞ্চল মায়া 
| জীবন অন্বর তলে; 
QA সুখে বর্ণে বর্ণে লিখা 
‘চিহ্নহীন পদচারী কালের প্রান্তরে -মরীচিকা। 
তারপরে 'দিন যায়, অস্তে যায় রবি 3 
গে যুগে মুছে যায় লক্ষ'লক্ষ রাগ ছবি? 
তুই হেথা কবি, | 
at Ron তার নিশ্বাস. 
+ আপন RCS ভরি গাদন তারে বাঁচাইতে চাস > : 
: = PÅ মৃত্যুর গহন 'অন্ধকারকে-ভয়-পাঁন না। কারণ 
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পূর্বীর করি রবি ৪১ 


মৃত্যু সীমার: বন্ধন ভাঙিয়-অসীমের-সন্ধান må. মৃত্যু বা ধ্বংসের 
মধো নবন্থ্ির, আয়োজন হয়। সুতরাং মৃত্যু fen Cae. 
কবিতায় কবি বলিতেছেন-_ 

“হে অশেষ, তব হাতে শেষ 

ধরে কি 'এপূর্ব বেশ, 

- কী ASH: 
জ্যোতিহান সীমা 
মৃত্যুর অগ্নিতে sf 
যায় গলি, 

গড়ে ভোলে অসী?মর অলঙ্কার I 

হয় সে অমৃতপাত্র সীমার ফুরালে অহঙ্কার | 
'অন্ধকার' কবিতায় কবি বলিতেছেন মৃত্যুর অন্ধকার শৃন্ততার অন্ধকার 
নহে, সে নবস্থষ্টর পূর্বেকার ধ্যান গান্তীর্ষের মৌনতা | কারণ কবির 
মতে অন্ধকারের বক্ষেই আলোর জন্ম । তাই কবি নির্ভয়ে মৃত্যুর 
অন্ধকারে প্রবেশ করিতে চাহিতেছেন। কবি তাহার কবিত্ব শক্তি 
দিয়া অন্ধকারের প্রকৃত স্বরূপ চিনিয়াছেন। তাই মৃত্যুর গহন অন্ধ- 
কারকে কবির আর ভয় নাই I 

'পুরবী' tarer বিশেষ কবিতাগুলি আলোচনা করিয়া আমরা 

রবী্নাথের দুটটি ভাবধারা এই কাবাগরস্থ লক্ষ্য করি: J 
(0) বাৰ্যকো আধ্যাত্মিক ভাবধারায়্‌ আচ্ছল্প কবির মনে ধরণীর 
অপূৰ্ব বর্ণচ্ছটায় ও মানবের জীবনের svare স্নেহ ও প্রেমের ELGE 
ger A oss 


T «* OG 


=. 
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82 -সংসঙ্গ AS : 


Wat WH এবং মৃত্যুর স্বরূপের aT উপলব্ধি । এই ges 
ভাবধার! পুরবা'র কবিতা গুলি:ক করুণ মাধুর্যে ভরিরা ভুলিয়াছে। 


সেই AIA সেই শেষ 


SAO চক্রবর্তী 


চরৈবেতি, চরৈবেতি' এই মহা! বীজমন্ত্র বুকে নিয়ে 
সেই কবে খামাদের পথচলা শুরু : আর এ পথচলা! অবিরাম নির- 
স্তর, সীমাহীন। এ পথের ‘শেষ নাই যে. শেষ কথা কে বলবে ?' 
তাই 'পথ-চাওয়া' নয় পথ চলতেই আমাদের আনন্দ | এমনি পথ 
চলতে. DES আমরা সুসংস্কারবশতঃ, শুভ কর্মফলবশতঃ কখনও 
লাভ করি atte কিছু yrs যা a easly গৈরিক ঝুলিতে সংরক্ষিত 
হয় পরশপাথরের মর্যাদায়, যার অমলিন, হিরণাছ্যতি কণ্টকদীর্ণ, 
গহনান্ধকার পথক উদ্ভাসিত করে বিমল উৎসাহ বিভায়, উদ্মোচিত 
করে জড়তা -আবিলতা দুর্বলতার বজ্র নির্মোক। 
pen ১৩৭৭ সাল । আমি তখন বিদ্যালয়ের দশম শ্রেণীর 
ছাত্র। . 'ক্রিয়াযোগ' কথাটি তখন শুধুমাত্র কানে sak, আর 
z শুনেছি, একটি নাম "Arad লাহিড়ী মহাশয় যোগি- 
রাজ mI মৃহাশয়ের কিছু কিছু অলৌকিক গল্প কথাও যে তখন 
শুনিনি তা নয়। আমদের হাওড়ার বাসাবাড়ীতে তখন সান্ধ্যকালীন 


Saree 2 


BAL বসত বেশ Seal আসংরর TEA ছিলেন আমারই 
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সেই প্রথম সেই-শেফ ` 80. 


শদ্ধাস্পদ মামা. গুরুগত প্রাণ শ্রীবিজনকুষ্ণ været সহ'শয় ।- 
আধ্যাত্মিক কোলে বিষায়র উপর যখন তিনি বক্তব্য রাখতেন- তখন 
তা আমার প্রাণ মন কেড়ে fae তাই বিন্ময়-বিহবল হয়ে পড়া 
শুনা ছেড়ে শুনতাম তাবু কথা-- যদিও তার বেশীর ভাগই আগার 
বোধের AAT আসত নাঁ। সন্ধা গভীরতর হওয়ার সাথে সাথে 
কেরোসিন বাতির অম্পষ্ট আ.লায় আসর এক রহস্যময় মায়াবীর 
কুহকভাল বেষ্টিত হয় পড়ত। বক্তা একজন। ভক্তিগম্ভীর পরি- 
বেশ। শ্রোতা åa পাঁচ কি সাত। প্রতোকেই নিবিষ্টমনে 
শুনছেন ক্রয়াযাগ সাধনার বিভিন্ন otra কথা' পরে পরে 
আঁলাচনা প্রসঙ্গে উঠত এশ্রীযুক্তেশ্বর গিরি মহারাভজী ও তার 
একান্ত অনুগত মহান, «fant শিয়া, মামার প্রাণের গুরুদেব, 
ঝাড়গ্রাম সেবায়তন NETT মিশনের সার্থক রূপকার আচার্য্য স্বামী 
সত্যানন্দজীর কথা “apn সত্যান্ন্দ গিরি মহারাজ*-_ প্রথম 
warts ন'মটির সাথে প্রেম আবদ্ধ হায় পড়লাম। rev 
gers fa—tentnan চপলতাও হ্রাস পেল বহুলাংশে å নাঃমর 
SIGS | এরপর হতে সান্ধা আসর শুরু হওয়ার সাথে সাথেই বই- 
পত্বর গুছিয়ে নিয়ে পুরোপুরি cota ভূমিকা নিতাম । মাঝে মাঝে 
আলোচনা! দীর্ঘায়ত না করে মামা ধরাতেন গুরুগীতি। মামার Gate 
বজ্রমস্তীব কঠেক গানে আমা?দর বাসাবাড়ীর ছোট কক্ষটি কেঁপে 
কেঁপে Che: দরদ Bote করে মামা গাইতেন কত ভক্তিগীতি, 
তার প্রেমিক গুরুদেবের লেখা কত গান। সে সব গানের Wee 
ATS ভাবাবিষ্ট হয়ে পড়তাম খুব HF) , 
‘এদিকে স্বামী সত্যানন্দ গিরিজী মহারাজের কথা যত শুনছি, 
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S8 -. সংসঙ্গ বাৰ্তা! 


যত শুনছি তার ত্যাগব্রতের-কথা. তার অনলস. কর্মযজ্ঞের কথা, সর্বো- 
পরি Sta fore কক্তিত্বের কথা ততই মানস মন্দিরে দিনে দিনে 
গ’ড় তৃলেছি গেরুয়া বসন উজ্জল এক সর্ব্বত্যাগী সন্ন্যাসী মহাপুরুষের 
দিব লাবণাময়: AE. PRASAD ধীর প্রসন্নতার শুভ্র জ্যোতিতে 
SHH. TTS নয়ন যুগল ধার staten দীপামান । 

 বাসনা- লীব্রতর ততে-লাগল ধীরে ধীরে I ঠাকুর রামকুষের 
এন্টি: উপদেশ. খুব মনে- লেগেছিল তখন - “যেমন ভাব, তেমন 
লাভ”। ন্দামী. বিবেকানন্ৰ- একটু- অন্যভাবে বলেছেন “চাওয়ার 
rat তীব্র আন্তরিকতা, থাকলে পাওয়া সহঙ্গ হয়।” তাই আমার 
মানস. পুরষক্.--আমার ন্দদয়াসনে অধিষ্ঠিত, কল্পপ্ুরুষকে চর্ন্মচক্ষুতে 
দেখবার ates বাসনা গভীবতর হতে লাগল দিন দিন একথা 
GUAM A রাখতে 'হবে:ফে-তখন: কিন্তু আমাদের মত পড়ুয়া ছেলে- 
বদের, গতিরিধি-বেশ কড়া শাসনের অধীন ছিল | 

অবশ্য এল.সেই দিন | বিচ্ছিন্ন বিবর্ণ হ্ৃদিবনম্পতি। THE 
পত্র-্পল্লবে+ VSIA. হয়েউঠল'। আন্তরিক. চাওয়ার 
ফলশ্রুতি হিসাবে এল-:৭9-এর-নিদাঘের.সেই.দিন 1. তখন বিদ্যা- 
æra aa EL bare, তাই: রিষ্যালয়ে যাওয়ার প্রশ্ন নেই। 
সকালের-পাঠ: সেরে উঠেছি-।.. মায়ের. মুখে শুনলাম “বড় স্বামীজী 
"এসেছেন মামার: WAS". নিমেষ়ে-রোমাঞ্চিত.হয়ে উঠল-দেহের 
প্রতিটি'রোমকুপ। : গুলকাবেশ .মনে হল রাতের নদীর রসোময় 
Bean কোমল, ঢেউয়ের নহবতে রূপালী নুপুর, বেজে উঠেছে | আর 
সে নিকণে একটিই নামের অনুরগৰ._ “apt, সত্যানন্দ গিরি মহাঁ- 
কাজ । পাঁচ, মিনিটের. পথ অতিক্রম করলাম. কয়েক Ge | 
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tonen Ja নার 
DSG 


সেই প্রথম সেই শেখ 8৫ 


আমার মামাতৃত দাদা আমায় নিয়ে গেলেন রামরাজাতলা রেল - - 


 কোয়ার্টারসের একটি কক্ষে Sera সমাগমে-গোটা কোয়ার্টার 
জুড়ে মহা আনন্দের এক হাট VATE ভক্তরা পরস্পর কুশল: 


বিনিময় করছেন, ক্রিয়া সাধন বিষয়ে আলাপ-আলোচনা করছেন-_ 
যেন এক বিশাল পরিবারের সদস্য এর! সবাই। 
আমি প্রবেশ করলাম স্বামীজী মহারাজের কক্ষে । ধূপ-ধূম 


আর পুস্পের নিবিড় সৌরভে সম্মোহিত কক্ষটিতে কিন্তু GIS 


ভীড় বিশেষ নেই, নেই কোনো কোলাহল ৷ arate দণ্ডায়মান 
কক্ষের CHUB! ব্যাকুল দৃষ্টি প্রবেশদ্বারের দিকে । যেন আমি 
আসব, তাকে প্রণাম করব -তাই তিনি অপেক্ষমান । ভক্তিনস্্ 
প্রণাম করলাম ব্বামীজীকে। প্রণাম করলাম প্রথাসিন্ধ উপবেশনের 
ভঙ্গীতে, শ্রীপদ যুগল স্পর্ণ করে। সিদ্ধযোগী মহাপুরুষ তার 
SHAS হস্তে আমার মস্তক স্পর্শ করে'আশীবাদ করলেন — 
আর নিমেষে fagre খেলে গেল আমার-দেহের ধমনীতে ধমনী- 
তে প্রতিটি শিরায় উপশিরায়। হৃদয় মনে যেন এক অনাহত ধ্বনি 
আমার নর্ক্বেন্দ্রিযের সূর্যযাতীত.অদৈতানুভূতিতে are হয়ে উঠল | 
কী অসহা উদাস সে আনন্দ ! কী অনিন্দ্য অবাক সেই উজ্জল SS 
aan 1 অকারণ আবেগী জলের লবণাক্ত ধারা ঝরে পড়ল আমার 
দু'চোখ বেয়ে। উঠে দীড়ালাম কোনক্রমে । স্বামীজীর তখন নিমী- 
লিত নয়ন। নমস্কার 54 করার ভঙ্লিমায় ছুই করকমলগ একত্রীকৃত | 
ক্ৰমে পক্যুগল উন্মোচিত হল। আনন্দ পুর্নিম! হয়ে আমার 2 
সন্মুখে উত্তাসিত হয়ে উঠল ৷ স্বামীজীর সাধনপৃত দিব্যদেহ। আরক্ত 
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৪৬ সংসঙ্গ NG 


তীব্র-তির্ধক সোণালী CANET. VAN ঘর AZA পরিপূর্ণ কেশদাম। 
মহান VY মর্্মভেদী ছু'নয়নে তাকালেন মামার পানে। শুচিস্মিত 
সুখ আমার মঙ্গল কামনা করলেন _-একান্ত-পরিচিত আপনার জনের 
মত। Å আশ্চর্ধা জাতু, শান্ত গ ঠীর সে.কঠে।! A অলৌকিক 
সম্মাহন গভীর শুদ্ধ,- অমুতবর্ধিনী a সবরের সরগম : আরোগ- 
‘তন্ময় সে গাল-গান কথার.মূ্থত কথাকলি.: Beate করলাম আম'র 
দেহ মন-আত্মার অবিস্মর Persia. সমগ্র সত্বা দি å অতপর 
্বামীজী পাশের একটি আ'রাম Cotte. উপবেশন করলন। আমি 
কক্ষ তাগ করলাম Yn Sita অবগাহন ey | fares 
লয়ে তখনও মহধির ryg মোহনিয়া' qe Fa sar IA নির- 
স্তর ধ্বন তুলছে। সমুদ্র অতল ভালবাসা আর অপ্রমেয় মমতার 
স্পর্শ আমার বুকের ধূসরে তখন: RE å ফুটছে। -- “বাড়ী 
ফিরলাম | নিথর বনানীর, ma aga একরাশ ঘুম 
আমায় আচ্ছন্ন-করে ফেলল”: - এ T. = 
ee না miim পরপর সন্তান | 
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ETT মিলিত ও সত্যকে গোপৰ কারও না এবং তোনরা 7 
স্পক্ষোরান। 
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Max মহাৱ৷জের পত্র 
ING এ.মৎ votes 19 ঠাকুর 


CIZ NT সন্তান বৎসল! জন! 
বিশ্বমায়ে? জীবন্ত প্রতিম। তোমরা tyr অফুরন্ত ra 

স্ব ইচ্ছায় সন্তানের তরে বক্ষরক্ত দানে নিজ সুখ শাস্তি ভুল চরাচর 
সংসারকে পালন কর ॥ সেই CHE ক্ষীর পান করে এই জগৎ পুষ্টলাভ 
ক.র। কিন্তু মানবসমাজ এমনই অন্ধ, মায়ের সম্মান দেয় না। 
তোমাদের শক্তিতে শক্তিশালী হয়ে আপন মহিমায়, শক্তিমদে, Sag 
গর্বে, শিক্ষা অভিমানে, মায়ের কথা ভুলে গিয়ে নিজকে প্রচার করে"। 
চরাচর স্থষ্টির মূলে যে মায়ের বিরাট আয়োজন, অসীম করুণার ধারা, 

সর্বদাই TLR সন্তানের ক্লান্ত আস্ত অবসাদিত দেহমনের পুষ্টিসাধনে 

নিয়োজিত ; সেকথা কাহারও ভাবিবার অবসর নাই 1 জগতে অনা: 

দরে, অপমানে, অবজ্ঞার অসহনীয় Sale মাতৃবক্ষস্থিত সেহলতা 

অপরিপুষ্ঠ অবস্থাতেই ffs) কত ay মুনি এই আর্যাধাম এ 
ভারতের মাটিতে জন্মগ্রহণ করে মায়ের কোলেই' এই মাটিতে Fes 

হয়ে, মায়ের মহিমা কীর্জনে মানবসমাজের অজ্ঞানতা নাশের জন্য; 
শত শত Cy ae করে গিয়েছেন ; কিন্তু আমরা এখন তাদের কথা 
ভুলে, ' সাহেবী-শিক্ষার মদে আর্যভূমির আর্ধাস্তীন হয়েও ay 
শাসন ‘অগ্রাহ্য করি। বুদ্ধি বিপর্যয়ের ফলে আমরা এমন সভাতা' 
অর্জন করেছি'যে আমাদের শাস্ত্র ee নহে, আমাদের: দেবপ্রতিমাঁ ' 
মাত্র মাটি, পাথর এবং আমাদের'দেশের নারীজাতি;একেবারে' Aa 


a» সৎসঙ্গ AE 


satte প্র তি আখ্যা দিতেও কুষ্ঠিত হইনি। 

জগতে যত মহাপুরুষ অবতার সাধু AG জন্মগ্রহণ করেছেন - 
সকলেই মাতৃগর্ভেই জন্মগ্রহণ করেছেন | যিনি mal তিনিও মায়ের 
Agia | সকলেরই যখন মা আছেন, আর মা HAS আশ্রয় ছাড়া যখন 
এ জগতে আসবার উপায়ান্তর নাই, তখন মায়ের জাতি এই নারী- 
সমাজের শিক্ষা, দীক্ষা, মাতৃত্ব, শ্রেষ্ঠত্ব রক্ষার বিধান সর্বাগ্রে লক্ষ্য 
Heal কর্তব্য, একথা মনে Sn প্রয়োজনবোধ করিনা কেন? NÉRI- 
জীবন যতই সমস্তাপূর্ণ ও জটিলতায়: ভর! হউক না৷ কেন, এই জগতের 
গণ্ডীতে মাতার গর্ভকোষ ও পিতার SILAS তো সকলকে আশ্রয় 
গ্রহণ করতেই হবে। তবে গৃহস্থকে হীন প্রতিপন্ন করার প্রবৃত্তি 
কোন কোন সন্নাসীর ভিতর দেখ! যায় কেন? 

GAS] মায়ের খেলা ঘর । মা নানা রঙ-বেরঙের খেলার 
সামগ্রী দিয়ে খেলাঘর সাজিয়ে রেখেছেন। মা তার সমস্ত সম্ভীনকে 
নানারকমের খেলনা, যে যা পহন্দ করে তাই দিয়ে নিজে আাপন কাজে 
AY আছেন। এই মহামায়ার ছলনায় ভুলে মায়ের সন্ভানগণ মাকে 
আর: চায়'না। :চায়-নিত্য নূতন Ysa খেলার পুতুল ৷ যে যা চায় 
সে তাই AT মাকে যে চায়, সে যদি খেলনা ফেলে.দিয়ে, খেলার 
মমতা ত্যাগ করে কাদতে থাকে-__মা-মা বলে; মা আর-থাকতে 
পারেন নাঁ। সন্তানের কানায়-ছুটে এসে কোলে তুলে'নেন সন্তানকে I 
কিন্ত এযে-মহামায়ার বিচিত্র: খেলাঘর । এখানে নানারূপে মাতা 
মনোমোহিনী যূৰত্তিতে নানা খেলার দ্রবো; নান! রসে, নানা গন্ধে পরি- 
Å 1 ইহার-আকর্ষণ প্রবল যতই চাইবে--ততই পাবে । এষে 
চাম জিনয় | আর এই পাওয়ার'আশার a কোনকান্ল 
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শেষ নাই। তবে যখন হাড়ে হাড়ে মজ্জায় মজ্জায় রোগ, শোক, 
জ্বালা যন্ত্রণায় খেলার অবসাদ আসবে যখন শেষের দিনের অন্ধকার 
সন্ধ্যার মালুম হবে; খেলার কোন জিনিসই সঙ্গে নেবার উপায় নাই 
বুঝবে, তখন সন্তান কাতরম্বরে “জীবনের ভালোমন্দ, খেলাঘরে কতো 
খেলোয়াড়কে ঠকিয়েছে, কতো খেলার সাথীর na লুঠন করেছে, 
Fe জনের প্রাণে কতো ব্যথা দিয়েছ - কতো গোপন পাপরাশি 
মারণ-- বিদ্বেণ--কতো! ভীষণ কার্য্যের বিভীষণ নরকের ছবি সম্মুখে 
ega যা ছিল মআজন্ম-পাজিত কৃতকর্ম বহুদিনের কর্ধাসঞ্চয়-_-তাহাই 
যমরাঁজ সভাবদ aeda গুপ্তখাতা তাহা সমস্তই চিত্রিত হয়ে 
পরের পর সিনেমার ছবির মতো গুপ্ত প্রকাশ হবে--তখন কী আর 
ভাববার উপায় হবে না - উপায় খুঁজবে 1” 

তাই বলি__মাতৃচরণাশ্রিত সন্তানগণ ! তোমরা যে মায়ের 
ABA) সময়ে থেকে মায়ের সঙ্গে দেখা কর। মায়ের পাশপত্র 
সংগ্রহ কর। যে মায়ের প্রভাবে মহাকালও শঙ্কিত-_ তোমরা! সেই 
মায়ের AVA হয়ে ভবভয়ে MFT হও কেন? তবে শরণ না নিলে 
sae গতি হবে মায়ের বিচিত্র মায়া_-রূপের প্রভাবে মোহিত হয়ে 
নরকের জ্বালাময়ী ভোগের আগুন AL ওই রূপের নেশায়, 
অপরূপার স্মরণ না ra, ক্ষণিকের সুখ অভিলাযে অনন্তকাল নরক". 
| যন্ত্রণা ভোগ কোরো না। মা যে বিশ্বরূপ প্রকাশিী আলো । পতঙ্গের 
মতো রূপের আগুনে না পুড়ে দূর থেকে সর পড়। মায়ের ঘরে 
' গিয়ে মায়ের কোলে বসে মরার হাত থেকে বেঁচে যাও. 

ছেলে বড় হয় মায়ের গুণে। মায়ের কাছ থেকেই ছেলের 
Tid শিক্ষ চরিত্র য 


কিছু সম্পদ মানব জীবনের সমস্তই লভ্য। F 
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মহাপুরুষ অবতার শ্রেষ্ঠমৃহাজন দেশে জন্মে:ছন — তাঁদের মায়ের গুণ 
সমালোচনা করলেই বোঝ! যায় যে মায়ের মহৎ গুণের অধিকারী 
হয়েই তিনি বড় হয়েছেন। তাই দেখতে পাই-__জাতির শিক্ষা দীক্ষা 
'উন্নতি প্রকৃতি সমাজের একমাত্র Alot CaM মায়ের কাছ। আজ 
সমাজ বিকৃত শিক্ষায় বিকৃত ধারণার বশবর্তী হয়েই মা.য়র ক্র:তিকে 
fana উপকরণ- cenaa ছার তৈরি করবার জন্যই কত. AY চেষ্টা 
করছে। মায়ের শিক্ষার ভার প্রথমতঃ আপন g হই পিতামাতার 
সকাশে_ পরে গার্‌স্থ্যাশ্রাম স্বামীর, কাছে। এজন্য স্বামীকে স্ত্রী 
লোকের CPAN বলেছে । শুধু স্কুল-কলেজে পড়ানই আর্যা- 
শিক্ষা নহে। তাতে বরং হিতে বিপরীতই হয়। যে চরিত্র জীবনের 
সারবস্ত--তার মূলে তো; আস্থা 'নাই.। ভোগের, মঞ্চে মহাজন 
জন্মেন না। আধ্যশান্ত্রবিধি না মানলে আমাদের দেশে মাহেবদের 
ere মাতৃভাবের বিকাশ অসম্ভব। যে দেশে মায়েরা সন্তানকে 
প্রস্ব করেই পরের হাতে তুলে দেয়__তাদের শিক্ষা কি এই পবিত্র 
ভারতবর্ষ fars পারে? সেই মায়ের,মন্দিরে এক একটি ভোগের 
MATES যৃত্তমান থাকার FI—A দেশে চৈতন্য, বুঝ, নানক, 
রা রামকৃষ্ণ, কবীর প্রভৃতি জম্মেন না। এখনো যে পরিবার 
দেবতার মন্দিরে যায় এবং আর্য্যমুত্তর পুজা বন্দনা উপাসুনা-জপ- 
হী By faen CRAY সেবা-করে-_-সেই পবিত্র কুলেই মহা- 
পুরুষ যুগাবতারগণ মায়ের গর্ভা্রয় গ্রহণ করেন। 
সন্তানের জনক-জননী হবার আশা পোষণ কর! প্রত্যেক 


ত, BÅL ae ও উলনিষদের atada <i কাহিনী 
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ও বাগী একমাত্র ভারতবর্ষের । একথা ভূলে গিয়ে আমরা পরের 
' কাছে সভ্যতা! ধার. করে-_ ভিক্ষা করে সংগ্রহ করতে যাই | তাইতো! 
আমাদের ধার করা ভিক্ষা কর! অন্ন ক্ষুদ কু". ডাই হয়, JE না ভরে 
পেট- আর না থাকে সম্মান | 
আমাদের দেশে প্রত্যেক ছেলেমেয়েকে MSTA SAAT SN- 
ষ্ঠান করতে হবে। গুরুর কাছ থেকে শিক্ষা নিয়ে সাধন পরায়ণ 
হতে হবে। এই বর্মশিক্ষাদাতা গুরু হবেন- দরিদ্র, নির্লোভ, 
চরিত্রবান, প্রতাক্ষদর্শী গৃহস্থ I চরিত্রে Fan পুজারী হবেন শিক্ষক I 
তার পরিচয়- হবে--তীর স্বভাবের বিকাশ । তাকে পরীক্ষা করার 
প্রয়োজন হলে হার সম্মুখে বিশীতভাবে কিছুকাল অবস্থান-করা 
চাই | 
আজকাল: প্রতারণা, ভণ্ডামী ও পাশবিক অত্যাচারই ধর্মের 
নামান্তর 'হয়েছে। মানবসমাজ তাইতে! ধর্মের নামে বিকৃত বদন | 
দোব নাই সত্যকে দর্শন করান চাই--তবেইতো দাক্ষ।। দীক্ষা! 
মানে দেখা--শিক্ষা মানে সত্তার বোধ I 
"তোমাদের CRIA পালিত 
মায়ের AGA I | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


আদৰ্শ পথ্য বিধি 


পৱিত্ৰ মন গঠবের ভিডি 
শ্ীফড়ানন VE 


aie প্রাণের অপচয় নিবারণ ;— 

. আজ-শুধুভারতবর্ষ.কেন বিশ্বের সমস্ত AGR AAA স্তর tør 
ভাব, দেখা fears নানা. উপায়ে খান্যদসঙ্কটের হাত থেকে রক্ষা 
পাওয়ার প্রচেষ্টা চলছে । একফসলী জমতে MITAA বা তে-ফসল। 
কর! হচ্ছে ; রাসায়নিক সার প্রভৃতি প্রয়োগে টংপ'দন বৃদ্ধ 5: ছ 
কিছুদিন আগে খবরে শুনেছিলাম ভারতের সরস্তারী VG উংপাদন ; 
গরেষণা কেন্দ্রের বিজ্ঞানিগণ একই গাঁছছ ছুটি ফলল উৎপাদন করার 
Aaf আবিষ্কারে সমর্থ হয়েছেন, তা নাকি এখনো পরীক্ষা সাপেক্ষ | 
পুর্ণ সাফলালাভে সমর্থ হলে এ নতুন ধরণের Ne বাজারে ছাড়া হব । x 
টমাটো গাছের কাণ্ডে ফল.ব টম্যাটো এবং ফুলে ফলবে গে'ল আালু। 

এতে সময়, জমি, চাষের খরচ, পরিশ্রম প্রভৃতি লাঘব হবে। খবরটি 
যদি সত্য হয় এবং বিজ্ঞানীর! যদি এই নবতম আবিফারটি দেশের 
কৃষক শ্রেণীর হাতে তুলে দেন তাহলে এক নূতন অধ্যাযের সূচনা হবে 
-সন্দহ নেই । আবার আমেরিকার বিজ্ঞানীরা বলেছেন চাদ 
থেকে আনা খুলিকণায় রোপিত গাছ সহজে fs ও পুষ্টিকর ফল 
প্রসব করে ইত্যাদি । 'যাই হোক এখন আমাদের হাতের কাছে যত- 
টুক খানশস্ আছে, সেই সকল থান্ের সাহায্যে আমাদের কতখানি 
প্রয়োজন মিটানো যায়। - আমরা য়ে ভাত, ডাল, রুটি, তরকারী, : : 
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মাছ, মাংস, দুধ প্রন্থৃতি খা্ গ্রহণ করি তার AF AG দেহের 
কাজে লাগাতে পারি. পরিমাণে অল্প হলেও উহাতেই আমরা দেহের 
প্রয়োজন. মিটাতে পারি । যদি আমরা একটুকু মনোযোগ দিয়ে 
আমাদের খাদ্য Ags করতে পারি, এখানে cad বিষয়ে কয়েকটি 
প্রয়োজনীয় কথা বলছি। 
আমা:দর মধো অনেকেই Strata না, কি করে røa সারাংশ 
অপচয় বন্ধ করে AG খরচে পুষ্টিকর খাদ্য পাওয়া যায়।: «try 
ভেঙ্গালদানকারী"দর আমরা দোষ- দিয়ে থাকি । কিন্তু নিজেদের 
-'অন্থানতার দরুণ আমরা ca নির্ভেঙ্গাল ANES ভেজাল tira পরি. 
ণত করচি-_ তা ভেবে দেখছি কি? প্রকৃতপক্ষে আমরা প্রত্যেকেই 
Sae CORA প্রদানকারী | ভাত, রুট. তরকারী প্রভৃতির উপ- 
রের আবরণের / খোস! ) নীচে যে পাতলা পর্দাটি থাকে উহার মধোই 
'খাছোর AT AGIA শাক, কিন্তু মামবা GAIA হতে 
গিয়ে চালকে অতিরিক্ত সাদা করতে গিয়ে চালের গায়ের পাতলা 
আবরণট কু'ড়োর সাথে ফেলে 'দিই, মাটার ভূষি ঝেড়ে ফেলি, 
- তরকারীর গায়েন খোসা বেদী করে কেটে ফেলে'দিই।' প্রবমতঃ-- 
.; চালকে রাইস মিলে ভালভাবে-ছাটাই করে.তার অধিকাংশের cet 
ভিটামিন ‘ধ্বংস কর! হলে! তারপরে রান্না করার পূর্বে Stare ভাল 
et ING. GA. অবশিষ্টটুকু ফেলে দেওয়া ZAT অবশেষে'যেটুকু 
RA তাও ফেল দিলাম ফেনের সঙ্গে 1, মেজর জেনারেল এ; সি, 
-onets ( আই) এন, এ ) মহাশয়ের ভাষায় “আমরা ভাতের।ফেন 
fra wy a9? খাই। ভাতের সারাংশ চল" যায় ফেলেন 
সঙ্গে ভাত আমর! খাই না,ধ্বংস করি। আমাদের স্বাস্থারান্লাবরের 
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নৰ্দমা দিয়ে নট হয়ে যায় "1 এই উক্ত শুনে অনেকে হয়তো আশ্চর্য্য 
হবেন। 

ধানের ঠিক খোসার গায়ে যে লাল আবরণ থাকে, তার মাঝে 
শরীর সহজে গ্রহণ করতে পারে এরকম wa জাতীয় ভটামিন 
থাকে আর থাকে খাগ্প্রাণ ক, খ ও লবণ (ভিটামিন \, I & 
Salt) জাতীয় উপাদান। ভদ্রলোক বন্তে গিয়ে আমর! চালক 
rus সাদ! করি, তাতে এ লাল আবরণের ও তার তলাকার সমস্ত 
'সারিবান- পদার্য নষ্ট হয়ে যায়। তারপরেও যেটুকু সারবস্থ থাকে 
ভাতের ফেন ফেলে দিয়ে আমরা সেটুকুও নষ্ট করে ফেলি vet 


fe ছটা চাউ:লর ভাত খেলে আমরা! শুধু যে এসব সার্বস্তুগ্ুলো - * 


পাই তা নয়। অল্প ভাতে আমাদের পেট ভরে ata আর আধিক 
অসচ্ছলতার ও চালে দু্প্রাপাতার দিনে কিছু সাশ্রয়ও হয় । 

রন্ধন ASG) সভাতার দান। Ye yay. yaw ও 
সহজপাচ্য করবার জন্যেই রন্ধন NATIT প্রবর্তন করা হয়েছে। যে 


* 5 সকল 'ভিনিস Stol অবস্থায় ors দুষ্পাচা রান করে তা অনা- 


য়াসেই খাওয়া যায়। চাল, গম, আলু প্রভৃতির ভিতর শ্বেতসার 


" স্গুলি (যে পদার্থ আমাদের দে:হর কাজে লাগে * একভ্াতীয় আব- 


বণের দ্বারা আরত থাকে _রাম্নার' ফলে ময়তাপে এ আবরণটা ছিন্ন 


~ ভয়ে যায়। wear পাচকরস উহাদের মধো সহজে প্রবেশ করছে 
- "পারে: এবং উহাদের হজম করে ফেলে। তাছাড়া অগ্নিতাপে শ্বেত- 


সারঞ্চলো অল্লাধিক রূপে ( ces eed )' dextrin জপান্তরিত হয়। 


_ ডেক্‌্ণ শর্করা খানের একটি সহঙ্গপাচারূপ এবং দেহের পক্ষে ETE 
faren Ciril অধ্যায়ে খান্তের মূল্যায়ণ প্রসঙ্গে শর্বরা খান্ত 
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সম্বন্ধে আলোচিত হবে 1 msm tre টোষ্ট করার সময় উত্তাপে 
উহার কতকাংশ ডেক্র্রিণ রূপান্তরিত হয়। এইভাবে ভাঙ্গা চিড়! 
মুড়ি খাইলে যথেষ্ট ডেক্‌ইণ পাওয়া যায়। এইকন্য মানবজ্ঞান্রি 
প্রধান দায় শেহসার সন্বন্ধে রন্ধন ক্রিয়া একজালীয় এব' Ass 
ক্রিয়া (Predigestion) | কিন্তু রন্ধন সর্বদ। এইরূপ হওয়া প্রয়ো- 
জন যাতে AV Ko না হয় এবং খাদ্যের কোন উপাদান নষ্ট না 
হয়। | 
বর্তমানে সমস্য পাশ্টাল দেশ vente, জাপান, ata, 
আঁ ate ay উন্নত দেশসমূহ Crate গবেষণীগারসমূ হর 
era å নিযমাম্বযা্ধী বিভিন্ন toget এভাবে রন্ধন করা হয়, যাতে 
খাদ্যমূলের সর্বাপেক্ষা AT আপচয হায় থাকে । অনন্ত পরিতাপের 
বিষয় বন্ধন সম্বন্ধ rms মালা এখনো আমাদের THAT 
অন্ধকার দূর sare সমর্স হয়নি । স্মামবা বিভিন্ন খাঘ্যকে অতিরিক্ত 
সিদ্ধ åra, নেলে বা ঘর লোক টিহাদিগদক nr তলা 
ide vitalize) করি এবং টিতাদেন সাথে বিভিন্ন মশলা, AGA 
' প্রভৃতি মিশ্রিদ কার স্মাদর্ণ ty" এমন একটা কৃত্রিম 'enatee. 
red) পদার্থে পরণত করি যে, উহার খুবই কম অংশই আমাদের 
ag vate smie অমানিশার অদ্দানতাব আগল ঘুচিয়ে F- 
' সংস্কারের বেডাজপল COW স্যার নৈর্রানিক yf ten নিয়ে সকল AVF 
Lerma হই, amaga নিয় এই অভাব অনটনের দিনে আসাদের 
grants অবসানকলে সাদর্শ বন্ধন পদ্ধতি অনুসরণ করি এবং 
অন্তর এই পদ্ধতি mA Daw করি। . আমাদের পূর্বপুরুষদের 
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অবিকৃত বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে রচিত এবং আধুনিক বিজ্ঞানীদের বহু 
পরীক্ষিত তথ)বলী/ক আমরা যেন অবহেলা বা গদাসীন্ত প্রদর্শন না 
করি। তবেই তাদের সাধনা বহু কষ্টা জত সম্পদ রক্ষিত ag - 
ASer জলযোগ 2 - . : 
অনেকের ধারণা বেশী পরিমাণ «Dar বুঝি শরীর খুব পু? 
হয়। ইহা কখনও সত্য নহে । যাহা খাওয়া যায়..তাহা স্থচারুরূপে 
জীর্ণ হলেই দেহ সুগঠিত হয়। আবার অনেকে VA থাকেন, খান্ই 
মিলে না, খাব কি? দেহই-ুন্দর থাকবে কি করে? ইহা আংশিক 
AS VAS সম্পূর্ন সভা নহে। আমরা যেটুকু খাবার খয়ে থাকি 
তাই যদ্দি স্বাস্থাবিধ অনুসারে গ্রহণ করতে পারি_ Sts 3 তত্ব 
যথেষ্ট। প্রাকৃতিক দুর্যোগ, প্রভৃতি কারণে দেশে খা'দ্বর যথে? অন 
টন এসেছে AB, কিন্তু যেটুকু খান্ত আমাদের হাতের কাছে পাই, 
তাকে যেন অপ্রচয় বা বিকৃত না FG খাদ্যাভাবের চেয় স্বাস্থাবীতি 
বিষয়ে অজ্ঞতা বা ধঁদাসন্যবশত.ই আমাদের স্বাস্থাহানি ঘটেছে বেখী। 
আমাদের .দে:শর শতকরা. ao জন গৃহস্থের Ts, অবস্থা খারাপ 
ATI আধুনিক চিকিৎসকদের মতে-যাহা, পুষ্িকর tg তাহা তারা 
aed FAs তবুও তাদের মধ্ধো Hades অতিকঠ্টে যেন দেহের 
বোঝা বহন করে চলতে দেখা যায়। যকৃতের দোষ, অজীর্ণ coth- 
বন্ধতা' Maten প্রভৃতি, রোগ দেখা যায় কেন? এট স্বাস্থা- 
= হীনতার, মূল কারণ -বের-করতে -না পারলে এই ছঃখভোগের হাত 
পেকে জাতিকে রক্ষা করা সম্ভব হবে-.না। -শুধু AF ez খান্ঠের 
অভাবে নহে. কপূর PE ও ary. 
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আদর্শ ART পবিত্র মন গঠন্রে ভিত্তি d4 


ভলঘোগের চিত্রটি তুলে ধরছি :— 

: শহরের অবস্থাপন্ন বাড়ীর জলযোগের উপকরণ - চা, RE. 
মাখনযুক্ত পীউর্লট, অর্দ্ধসিদ্ধ ডিম, ছানা, লুচি, সন্দেশ, রসগোল্লা 
প্রভৃতি, মধাবিত্ত গৃতস্থবরের জলযোগের উপক্করণ চা, একবাঁটি মুড়ি 
বা চিড়া, হাতেগড়া রুট, চিনি, কলা নারিকেল 4305, গরীব 
Jama জল মাগের উপকরণ mva মুড়ি বা চিড়া. strev 
Ho অথবা বাটিভরা পাস্তা ভাত এ সঙ্গে | একটি লঙ্কা বা পেঁয়াজ | 

উল্লিখিত খাগ্যতালিকার প্রায় সবটাই mm ata | তদুপরি 
পরিমাণও অতিমাত্রায় জলযোগের উৎকৃষ্ট সময় সকাল ৬টা থেকে 
সাড়ে Sb! এই সময় পাকস্থলীর অগ্নিশক্তি দুর্বল থাকে- এইজন্য 
এইসময় জলযোগ উদরের চারভাগের একভাগ হওয়া স্বাস্থাসন্মত | 
সুতরাং প্রাতঃকাঁলীন জলযো"গর জন্য ute] ধরণের সহজপাচ্য খান্ত 
যথাসম্ভব হান্ধা পরিমাণে গ্রহণ করতে হবে। নিয়ে সকলের পক্ষে 
সাধ্যায়ত্ব খান্ধতালিকা দিলাম । এই তালিকা থেকে-২1৩টি নির্বাচন 
করে এবং রুচি পরিবর্তনের জন্য ভিন্ন ভিন্ন fri সুবিধামত জল- 
যোগের ব্যবস্থা করবেন। 

অন্কুরিত ছোলা, আদা ও সামান্য লবণ; ভিন্ন কাচংমুগ ৪ 
সামান্য আখের গুড় ; একবাটি মুড়ি, ভিজান চিড়া, ask হাতেগড়া 
রুটি অথবা core করা পাউরু.ট ও গরম দুধ: ১২ ঘণ্টা ভিজান, চীনা- 

মের ২৭২৫টি দান! আলু সি, টাটকা ফল. সামান্ত চিনিমিশ্রিত 

একপোয়৷ গরম দুধ ইত্যাদি 1 

as bac ob an ETE fe 
৫ টার ছাগ মাংসের চেয় অথবা! ৩ ছটাক ছানার চেয় বা! আধসের 
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TAA চেয়ে অধিকতর প্রোটিন ও শর্করা সমৃদ্ধ পুষ্টিকর খান্ত । এক 
ছটাক নারকেল eta একপোয়া খাটি গোদুক্ষেত্র সমান পুষ্টিকর | 
মুগডাল ভিজা মাংসের সমান খাত প্রাণযুক্ত Ao ছোলা ভিজা 
গুরুপীক ; যাদের হজমীশক্তি gear তাদের ছোলা ভিজা খাওয়া 
উচিত নয়। | 

পাক! দেল ব।কীচা বেলের * সিদ্ধ করা AR কোষ্ঠবন্ধদের 
মহোঁপকারী পথা। খেজুর ৩ ঘন্টা ও কিসমিস ১২ ঘণ্টা ভিজিয়ে 
রেখে খেতে হয়। কাঠালের বীচির সিদ্ধ, আম, জাম, কাঠাল, ও 
সপেদা, আতা, পাক! বিলিতি বেগুনের সরবং. মি? আলু fra 
দুধের সমান পুষ্টিকর । গুড় চিনি অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর। দুধ 
একটি আদর্শ খাদ্য ; কিন্তু দুধ থেকে তৈরী ঘি. মান, ছানা! প্রস্থৃতি 
সহজে দেহ প্রকৃতি গ্রহণ কর:ত পারে F 

পুর্বে আমাদের দেশে রিশেষ পর্রদিনের পায়স, পিঠা, মিষ্টি- 
মিঠাই তৈরী হত — উহা নিত্য আহার্ষোর অন্তর্তু ক্র ছিল না। feces 
পুজায় মাছ, মাংস বাবহৃত হত। এ যুগে কসাইখানার কল্যাণে ও 
মিষ্টি মিঠাইয়ের দোকানের প্রাচুর্যো শহর বাজারের অধিবাসীদের ইহা! 
প্রায় fret খাছের তালিকায় স্থান পেয়েছে। আমাদের এই গরম 
দেশে প্রায় প্রতিদিন মাংস, ডিম ও মিষ্ট মিঠাই তেলেভাজা খাওয়ার 
প্রচলন শুধু আমাদের স্বাস্থোর অবনতি 'ঘটাচ্ছে তা নয়, ইহা আমা- 
দের-মানসিক অবনতির : একটি অন্যতম -কারণ। সমাজের সর্বস্তরে 
চারিত্রিক অবনতি সুস্পষ্ট । মানুষের ধর্সবুদ্ধি, স্যায়বুদ্ধি, যতানিষ্ঠ 


লোপ পাচ্ছে। মানুষ অধিকতর স্বার্থবৃদ্ধিসম্পন্ন ও কলহুপ্রিয় হয়ে 
উঠেছে। våt অবহেলা, ঘুষ নেওয়া ও দেওয়া প্রভৃতি কাজে 
কাহারও'বিবৈক দংশন'কার না। (ক্রমশঃ) 


চক pe Ex (ES TR 
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অবাক তারার নিথর নয়নে 
স্বপনের মত আলো I 
মৃতু সে অ::ল রে অপরূপ লাগে 
Fr | আধারের মুখ কালো ॥ 
Stata আমার ভিতর-বাহির,- 
কোন দিকে তার নাহি হেরি তীর, 
তাহার stut রহিয়া আড়াল 
- HPV করো যাহা লাগে ভালো | 
ভিতর বাহির, এ মাঝে দেয়াল, 
নিতি গড়ো ভাঙো, এ কোন খেয়াল, 
খেয়ালে খেয়ালে রাত তোর হনে — 
আকাশে আলোক ঢালো। 
রাতের আলোকে.দিনের আলোকে 
fn আমার কালো॥ 
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IRA AJA BAAN তব গান 


"ন্রীগৌরমোহন চক্রবর্তী 


_ যেদিন প্রথম শুনিলাম হব গান, 


FAAS মতো ফুটিল হৃদয়, 
লুটিল BAC প্রাণ ॥ 


' তৌঁমার অসীম নুর বস্ধারে _ 


$ 


ভাষা AS গেল স:ব কহিবারে 


'ভরিল p অতৃপ্ত TA, 


...ছুটিল প্রেমের বান ॥ 
তাই এ লগন রবে চিরম্মঃমীয়। 
জীবনের প্রতি ছন্দে, TN. 

প্রশ তোমার দিও å 
নব জীবনের মঙ্গল তানে,, 


zs ; | ae ব্যথা ধুয়ে মুছে আনে, 
__ এ গুভ লগনে, তোমার আলোক-__ 


৬: টুটিল আধার ম্লান ॥ 
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সেষায়তন সৎসঙ্গ মিশন আশ্রমে ও অনুমোদিত sag 
; আশ্রমে পালনীয় দিনগুলি s— 
বঙ্গ ব.১৩৯২ ( ইং ১৯৮৫--৮৬) 


১। বাংল! নববর্ষ--১লা বৈশাখ ১৩৯২, ১৪ই afin. রধিবার i - 
21 Bare za. জন্মতিথি-_ xt বৈশাখ, ২৫শে গজ 
বৃহষ্পতিবার I ৃ 
৩। বুদ্ধ পুণিমা--২১শে বৈশাখ, så মে, শনিবার । 
si সাধুসভাপতি Aa স্বামী শ্রীযুক্তেশ্বর গিরি মহ-রাজের ST- 
দিন- যৈশ।খ মাসের শেষ শুক্রবার ২৭শে বৈশাখ, ১০ই মে। 
el গুরুপুণিমা--১৭ই আষাঢ়, ২রা জুলাই, মঙ্গলবার | 
৬। mist স্বামী শুদ্ধানন্দ গিরি মহারাজের শুভ জম্মদিন--১২ই 
শ্রাবণ, ২৮শে জুলাই, রবিবার । 
৭ . আচাৰ্য্য স্বামী সত্যানন্দ গিরি মহারাজের তিরোধান তিথি - 
ঝুলন একাদশী, > STH, ২৬শে আগষ্ট, সোমবার I 
vi জদ্মাষ্টমী--২১শে ভাদ্র, ৭ই সেপ্টেম্বর, শনিবার | 
৯। যোগিরাজ ্রীত্রীশ্তামাচরণ লাহিড়ী মহাশয়ের শুভ জন্মতিথি_ 
অপরপক্ষীয় সপ্তমী, ১৯শে আশ্বিন, ৬ই অক্টোবর, রবিবার | 
set যোগিরাজ স্ত্রী গরশ্তামাচরণ লাহিড়ী মহাশয়ের তিরোধান তিথি 
— মহাক্শীর সন্ধিক্ষণ, ৪ঠা কাণ্তিক, ২১শে অক্টোবয়, সোমবার I 
১১। আচার্য স্বামী সত্যানন্দ গিরি মহারাজের শুভ জদ্মদিন-_ লা! 
অগ্রহায়ণ, ১৭ই নভেম্বর, রবিবার I 
১২৪ নেবায়তন সংসঙ্গ মিশনের বাৎসরিক উৎসব -- ৮ই পৌষ, ২৪শে 
ডিসেম্বর, AE I 


A 
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১৩। Way জন্সদিন_৯ই পৌষ, ২?শে.এিসেম্বর, বুধবার | “| 
১৪। পরমহংস স্বামী যোগানন্দ গিরি নহ'রাণ্রে জগ্র'দন--২০শে | 
পৌষ, ৫ই জানুয়ারী ১৯৮৬, রবিবার। | | 

30 I tors .হ সন্থামী:কেবল নন্দী মহারাজের জন্মতিথি oF | 
Amen, mate ১৩ই HEMT. বৃহস্পতিবার । :. 
১৬। শিবরাত্রি_২২শে ফাল্গুন, ৮ই a6. faar .. | 
| 
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FY 


oe . ee ০৩৭ 
å 1308. He, ২৫শে ডিগেশ্বর, সন্ধ্যায় প্রেমানন্দ তথ্লমন্দিয়ে 
e প্রেমাবতার Vaa জন্ম দিনে Asie কুমার মণ্ডল মহোদয় তার 

দিব)জীবন আলোচন করেন । ৪১তম ৰাংস্রিক উৎয়ব সনাপ্তি 
| ঘোষণা! কয়া ssi এঁদিন সকালে ANISA বিদ্যালয়ের প্রাক্তন 
| ছাত্রফে র পুনগ্রিলন উৎসব অনুষ্ঠিত য় । SA 
| 2304 পৌষ, ৫ই জানুয়ৌ, পরমহ স স্বামী যোগানন্দ fats 
| মহারাজের afya তার স্মৃতির প্রতি weal নিবেদন কর: হয় এবং 
| তাহার জীবন, সাধনা ও অবদানের কথা আলোচনা করা হর! 
Å ১২ই মাঘ, cord জাহুয়ারীতীপঞ্চমীতে সেবারহনে শিক্ষা- > 
৷ প্রতিষ্ঠান গুলিতে AIr yon অনুঠিত হয়। যোগির।জ প্র 
| হংস স্বামী কেবলানন্দজী মহারাজের AD ( Areal ) ae উপ- 
লক্ষে) তাহার জীবনকথ, আলোচন! করিয়া অন্ধ৷ নিবেদন wa) ea I 
| €ই BYA, ১৭ই ফ্কেয়ারী, শিবরাত্রি উপলক্ষে। উপবান, 
রাত্রে শিবপুক্কা, Saale ও প্রসাদানন্দ অনুচিত হয়। 
নিল্সলিখিত স্থান ও আশ্রসগুলিত A শ্রমাচার্ধ/র উপ. USS 

ভক্ত সম্মেলন ও WAY] অনুষ্ঠিত হয় s— 
১৮ই মাঘ পাকুলিয়৷ গোবর্দ্ধনপুর যেগদ; ALAR আশ্রম, 

২*শে মাও, খুকুড়দ Aygen AAF যোগমন্দির .-২ই ফান্তুন 


বালিচক, ১৯শে হান্দোল ARENI ATT আলম, ২*শে দেওড়া, 
২১শে বড়িশা, 3009 গে'ড়ামাহাগ AIAN ALAS Alaa, ২৫শে 
| tann {a স্বামী সৃত্যানন্দ MAF Skia I 


— সংসঙ্গ বার্তার বিশেষ বিবরণ s— 


১। প্রকাশিত হইবার স্থান - সেবান্নভন, ( WYANT), দেখিনীপুর। 
| au fests প্রকাশিত হয় --ত্ৰৈমানিক | 
| ৩! aparea, প্রকাশক ও সম্পাদকের নাম Ban Otay গিরি, ভারতীয়, 
মেবা়তন, ( ঝাড়গ্রাম ), নেদিনাপুর। 
1:81 পত্রিকার ব্বথাধিকারীর নাম - সৎনঙ্গ মিশন | 


| Printed. at tne Sa.sanga Mission Press Sevayatan, [bargram by SWAMI. 
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When ve | ৪০০০ God, He does nok b ecome. fini- 


te, only our concéptioa : -pf Him i is made limited. “He. 5 
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‘re mains forever : infinite and eternal. Iti is horrible. to ` 
even think of limiting’ God within any form. _ That wo-- 


Se পর এ. আঃ এ. 


| uld be tantamount . to conceiving, ‘of His ultimate des- 
nae traction. All forms are subj ject to change. No foini is 
.. eternal. You mav. say God has a.form, not a material, 
but a spiritual one; - First of all, no one.knows what we ` 
are to understand by the spiritual form o. God. Sec- ; 
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ondly, form is form whether it be material or spiritual ; 


-and spiritual "form" is just as subject to disintegration 
as materials form. Then “again, if we are to think of, 


God only in forms, then: what should be His personal 
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characteristic ? Is He a man or woman ? Iwill let : 
you answer that for yourselves, The desire to nee 
nify God compels us to ascribe to Him our own attri- 
` butes, The truth is; God not ‘limited by such finite : 
conditions. Hei is infinite and absolute. ঢু" 
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